
  

性教育講演会 

７月７日（金） 

６限 14:40～15:30 

対象：２年生 

場所：体育館研修室 

講師：菜の花助産院 

   植田幸代先生 

※保護者の皆様もご都合が 

合えばぜひご参加ください✿ 

 本格的な夏が近付いてきました！☀どんどん高くなる気温にぐったりし

ますが、梅雨が終われば晴れわたった日が続くと思うとなんだかワクワクし

ますね♪しかも、夏休みももう目前！今年はコロナウイルスの制限がなくな

った夏です！何か楽しい計画を立てていますか？最高の夏にするためにも、

体調の管理は必要不可欠です。 

 熱中症、水辺の事故、急な落雷や豪雨など…みんなの健康・安全のために

気を付けてほしいことが今月の保健だよりには盛りだくさん！しっかり読

み込んで夏を楽しみましょう☆彡 

 昨年度は中止になり残念でしたが今年度はついに開催しま

す！👏みんなで川に入って遊ぶという、なかなかできない貴

重な体験なので北野も楽しみにしています♪ 

 しかし、水辺には楽しさの裏に危険も潜んでいます。プール

の学習と同じで、①ふざけない ②走らない ③無理をしない 

ということを守ってほしいです。 

 万が一溺れてしまったときは、冷静になることが最も大事

です。とにかく浮いて鼻と口を水面から出し、助けが来るのを

待ちましょう。 

太い血管が通っている①首 ②脇の下 ③太ももの付け根を 

冷やすことで冷たい血液を全身に回し体温を下げよう！ 

熱中症になってしまったら！ 
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鳥越中学校保健室 



 

☀毎朝、天気予報を確認し、カッパを忘れないようにしましょうね☂ 

 今年度最初の元気アップセミナーは【聴き方編】ということで、

スクールカウンセラーの砂川先生が「聞き上手になるために」お話

をしてくださいました！（北野の名演技はいかかでしたか？笑） 

 日頃の何気ない会話も、聴き方に少しテクニックを加えるだけ

で、話しやすくなったり、さらに会話が盛り上がったりすることを

体験できたかと思います。 

 私はあまり授業に参加することがないので、この元気アップセミ

ナーで一生懸命取り組むみんなの姿を見ることができてとても嬉

しかったです。感想もたくさん書いてくれてありがとう！素敵な感

想を一部紹介します。 

①ぼくもみんなが話しやすくなる聴き手になれるようにがん

ばりたいです。 

①話し手の気持ちも考えて明るく接して会話をしたいです。 

②良い聴き方をすると、自分も相手も良い気持ちになるなと思

いました。 

②相手もうなずいたり笑顔で聞いてくれたりすると、話してい

る自分も嬉しくなるので、笑顔にも心がけていきたいし、聞き

上手にだんだんなれたらいいなと思いました。 

③どんな聴き方をするかで、その後の人間関係とかも変わって

くるので、大切にしていきたいです。 

③いろんな人の話に興味をもって聴くことで、自分の好きなこ

とや、新しい趣味などができると思いました。 

※○数字は学年です 

保護者のみなさまへ 

 学校保健安全法施行規則に記載され

ている学校感染症に感染した場合、「学

校感染症届」を記入していただき、学校

にご提出ください。 

 今後、学校ホームページから様式をダ

ウンロードできるようにします。おうち

で印刷ができない場合は、学校に連絡を

いただければ用紙をお渡しします。正確

に実状を把握し、感染症の拡大を防止す

るために、ご協力お願いいたします。 

【様式】 


