
 

  
 夏休み、とんでもない猛暑でしたね！かつてない異常気象だったように感じ

ます💦みなさん元気に過ごしていたでしょうか？９月も暑さが続くと予想さ

れますので、まだまだ熱中症には十分気を付けてください。この夏、日本中で

熱中症の悲しいニュースがたくさんありました。鳥越中では絶対にそんなこと

がないように、私はみんなを守るために頑張るので、みんなも各自で身体を大

切にしてくださいね。 

 ８月は日本の各地で台風による大きな被害がありました。（北野は関西⇔広島の旅行中でした💦）

石川県はそこまで被害はなかったようですが、備えあれば憂いなし！ということで、ぜひお家の人と

非常事態について話し合って、準備をしておいてくださいね。 
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体操服で保健室に集合！ 
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 ２学期の一大イベントである運動会を成功させるべ

く、９月は練習時間が増え、身体を動かすことが多くなり

ます。１学期はケガが多かったので、とても心配です…。 

 ケガはその時の状況だけでなく、日頃の生活や服装、気

持ちなどが影響して起こります。運動会当日を元気に迎

えるために、日々自分の状態を確認し、丁寧にケアしまし

ょう。練習があった日はいつも以上にゆっくり休養して

くださいね。 

サイズが合わない、壊れている、 

ひもが長すぎる、ズッパをして 

いる…こんなシューズはケガに 

つながるよ！爪切りも忘れずに！ 

新しいＡＥＤが 

職員玄関 に 

設置されました！ 

体育館玄関にも１台あります 

  一次救命処置！ 

 あなた達にもしものことがあったとき…絶対

に命を救わなければならないので、先生達は必

死で救急法を学んでいます。事故がないように

予防することが最も重要ですが、事故は思いが

けずに突然起こります。そのときに冷静に対応

できるように、事故の現場を想定して練習を重

ねることが大切です。 

 みなさんも“もしも”を想定して、ＡＥＤの使

い方や救急法を身につけておくと、いつか役に

立つ時が来ると思いますよ。 
ショッピングモール、コンビニ、駅、体育館 

などにもあるよ！探してみてね！ 

    熱中症予防講座！ 

 今年は熱中症についてしっかり勉

強したので、北野から先生達に予防講

座をしました。 

 いろいろ調べたところ、１００年前

に比べて夏の平均気温は約４℃も上

がっているようです。それはこれだけ

事故が増えるはずだ、と怖くなりまし

た。地球温暖化、不安ですね…。 

 熱中症は予防できる病気です。日常

的に生活リズムを整え、栄養のとれた

食事を心がけましょう。そして、こま

めな水分・塩分補給も忘れずに！ 

 この猛暑を乗り切るぞー！👊 

頭の温度を約１０℃も下げて

くれる、帽子ってすごい！ 

運動会練習では忘れずに 

持って来てくださいね！ 


