
  

 

 本格的に冬になってきました！１１月はいきなり夏のように暑くなったかと思えば

数日後には一桁の気温…衣替えや布団の交換など色々と悩まされました💦しかし、あ

まりに長い夏だったために夏の野菜が二度収穫できたりと嬉しい現象も起こっていた

みたいですね♪さすがにもう暑くなることはないと思いますで、今からは寒さ対策や

雪の事故予防に努めてください。 

 最近の風邪はとにかく咳がしつこいようです⚠（北野も２週間咳に悩まされました

💦）病院や薬局では咳止めの薬が不足しているというニュースも聞きました。まずは

風邪をひかないように、生活リズムを整え免疫力を高めて、冬休みを迎えましょう！ 

潤いで線毛運動の活性化！ 

のどから肺に至る気管支には線毛が

びっしりはえています。線毛は１秒間

に約１５回の速さで波打つことで、咳

や痰とともにウイルスや菌を体外に

排出します。その線毛の弱点が乾燥！

湿度が低いと運動能力が低下してし

まいます。湿度を高めるように工夫し

ましょう！右のイラスト以外におす

すめの方法があったら教えてね！ 

寒いのでだらけたくなって

しまう冬休み…そんなとき

こそ自分を律した生活を！

３学期に元気な姿を見せて

くださいね♪３年生は受験

に向けてラストスパート！

夢を叶えた自分の姿を思い

描いて、一心不乱に勉強だ！ 
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 １１月２７日（月）の６限目に学校薬剤師の中山先生から「クス

リ」についてのお話をしていただきました。最近、若者を中心に流

行っている「オーバードーズ」の恐ろしさについての話が衝撃的だ

ったのではないでしょうか。みなさんも手に取りやすい市販薬の

問題だったので、身近な恐怖として捉えてもらえたと思います。一

部感想を紹介します。 

保健委員会が運営しました！準備や 

片付けの仕事を頑張ってくれました♪ 

☝司会は委員長の 

２年米澤さん！ 

立派な姿でした✨ 

『青のフラッグ』 

性の多様性をテーマにした高校生の物語。 

大切な仲間だからこそ、理解したい、でも

理解できない…性の問題から発生したそも

そもの人間としての関わり方・考え方につ

いて主人公を取り巻く友達の思いや葛藤に

ものすごく考えさせられます（特に７巻）

自分が主人公だったら、この友達の立場だ

ったら、どうするだろう…この漫画を読ん

だみなさんの感想をぜひ聞かせてほしいで

す。気軽に保健室に読みに来てね！ 

『青のフラッグ』 
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薬は量と時間をしっかり守っ

た上で、必要に応じて使用し

ていきたいです。また、薬の

使用方法を確認してから十分

注意をはらうことを意識して

いきたいと思いました。 

自分は薬を正しい時間に飲ん

でいると思っていたけど、今回

のお話で間違った時間に飲ん

でいると気付きました。 

自分は大丈夫と今は思っている

けど、高校や社会に出たらこの

考えが変わるかもしれません。

そのときの考えだけにとらわれ

ず、後のこともしっかり考えな

ければいけないと思いました。 

市販薬のオーバードーズに

ついて知って、薬物乱用を

身近に感じたので、薬の使

用方法についてもっと自分

事として考えなければいけ

ないと改めて感じました。 

私は「オーバードーズ」という単語さえも知らなかったので、今

回の防止教室を通して正しい知識を得られて良かったです。 

私達と同じような年齢の子

ども達が実際に薬物を過剰

に摂取していることを初め

て知りました。 

オーバードーズを無くすこと

も大事ですが、１番大事なの

は死にたくなるぐらいつらい

状況を無くすことと、相談で

きる場所を作ることなのかな

と思いました。 

「薬は正しく使ってこそ薬」ということがよくわかったし、正し

くない使い方をすると副作用や効き目が悪くなるから日頃から

気を付けたいなと思いました。 


