
 

  

領収証を忘れずに！ 

今年度より、申請の際には 

必ず領収証が必要になりました。 

病院でもらった領収証は 

処分せずに大切に保管し、 

医師に書いてもらった書類と共に 

学校に提出してください。 

健康診断の結果は、異常があった人にのみわたします。 

（ただし、歯科検診は全員にわたします。） 

異常があった人はなるべく病院で検診を受けてほしいですが、 

現在、新型コロナウイルス感染症の拡大のため、 

外出するのが不安という人もいるかもしれませんので、 

受診はお家の方と相談して決めてください。 

 

 進学・進級してからあっという間に１ヶ月が経ちました。新しい環境で疲れが溜まっているので

はないかと少し心配です。下に書いてあるように、「５月病」と名前がつくくらい、５月は不調が現れ

やすい時期です。体も心もなんだかおかしいな…と思ったら無理をせずに休けいしましょう。何か不

安なことがある人は、いつでも保健室を利用してくださいね。悩みは一緒に解決していきましょう！ 

ゴールデンウィークはおそらくあまり出かけられないと思うので、お家でリラックスし、家族とた

くさん話をしてリフレッシュしてくださいね。もちろん生活リズムはくずさないようにね！ 
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尿検査 
５月７日（金） 

５月１０日（月）予備日 

朝一の尿をとる 

眼科検診 

５月１３日（木） 

前髪は目にかからない

ように 

歯科検診 

５月１８日（火） 

歯ブラシを忘れずに 

内科検診 

５月２１日（金） 

前日はお風呂に入る 

耳鼻科検診 

６月２日（水） 

耳掃除をしておこう 

各検診が 

近くなったら 

詳しいおたよりを 

出しますので 

改めて確認して 

ください。 


