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今月の予定 

日 曜 学校行事関係 

1 水 尿一次検査  ６限：生徒総会  給食巡回指導 

2 木 集金振替日 

3 金 拳法記念日 

4 土 みどりの日 

5 日 こどもの日 

6 月 振替休日 

7 火 
 

8 水 【ガリガリ家庭学習の日】  避難訓練  給食巡回指導  

9 木 ６限：授業参観（小学校の先生が来校）  

10 金 ＡＬＴ来校 スクールカウンセラー来校  

11 土    

12 日  

13 月  

14 火 眼科検診 13:45（全員）  

15 水 【ガリガリ家庭学習の日】 １～３限：校内陸上競技大会  給食巡回指導 

16 木  

17 金 ５・６限：城山整備作業   ＡＬＴ来校 スクールカウンセラー来校   

18 土   

19 日  

20 月 城山整備作業予備日 

21 火 尿一次二次混合検査  

22 水 【ガリガリ家庭学習の日】 耳鼻科検診 13:45（全員） 給食巡回指導 ６限：生徒会委員会 

23 木 学校読書の日   

24 金 内科検診 14:00（全員）  ＡＬＴ来校 スクールカウンセラー来校 

25 土  

26 日   

27 月 Ｂ日課  職員会議 

28 火 心電図検査 11:00（１年のみ） 

29 水 中間テスト１日目 給食巡回指導   

30 木 中間テスト２日目  ６限：白野陸上・加賀地区ブロック大会激励会 

31 金 白野陸上大会 ＡＬＴ来校 スクールカウンセラー来校 

 

５月の行事予定が決まりましたのでお知らせします。定期テスト
（５月は中間テスト）や健康診断、白山野々市陸上大会等が予定
されています。 

５月の生活目標 
・授業の約束を実践しよう 

・気持ちの良い挨拶をしよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鳥越中Webページ 

鳥越中学校だより 5月  

○ 

春の挨拶運動 ～5/10 

部活動停止 ～5/24 

懇談週間 ～5/24 



日課表 
Ａ日課（通常日課） 

   

 登 校        ８：１５ 

  朝読書        ８：１５～ ８：３０ 

  朝のﾎｰﾑ       ８：３０～ ８：４０ 

  １ 限        ８：４５～ ９：３５ 

  ２ 限        ９：４５～１０：３５ 

  ３ 限      １０：４５～１１：３５ 

  ４ 限      １１：４５～１２：３５ 

  給 食      １２：３５～１３：０５ 

  休 憩      １３：０５～１３：２５ 

  清 掃      １３：２５～１３：４０ 

  ５ 限      １３：４５～１４：３５ 

  ６ 限      １４：４５～１５：３５ 

  終わりのﾎｰﾑ １５：３５～１５：４５ 

 

Ｂ日課 

  

 登 校        ８：１５ 

 朝のﾎｰﾑ       ８：１５～ ８：２５  

 １ 限        ８：３０～ ９：２０  

 ２ 限        ９：３０～１０：２０  

 ３ 限      １０：３０～１１：２０  

 ４ 限      １１：３０～１２：２０  

 給 食      １２：２０～１２：５０  

 休 憩      １２：５０～１３：１０  

  ５ 限      １３：１５～１４：０５ 

 ６ 限      １４：１５～１５：０５  

 終わりのﾎｰﾑ １５：０５～１５：１５  

 

 

 

  部活動終了時間  夏季 １８：００※    冬季 １７：３０ 

  完全下校時間   夏季 １８：１５     冬季 下校バス到着時刻に合わせて下校  

  ※１年生は中間テストまで１７：３０ 

 

 

【部活動における適切な休養日等の設定について】  

部活動における休養日及び活動時間については、成長期にある生徒が、教育課程内の活動、部活動、 学校外

の活動、その他の食事・休養及び睡眠等の生活時間のバランスのとれた生活を送ることができるよう、以下を

基準とします。  

 

ア 休養日は、原則として、週２日以上、平日１日（原則水曜日）と土曜日又は日曜日とする。朝練習は行わ

ない。 

イ 大会参加や大会前等で、やむを得ず休養日を土曜日、日曜日ともに設定できない場合は、翌週の平日に代

替の休養日を設ける。ただし、土曜日、日曜日、祝日又は振替休日において 年間５２日以上の休養日を設

定する。なお、中体連等が主催又は共催する大会に出場した際に土曜日、日曜日の両日に活動した場合につ

いては、年間で設定すべき５２日以上の日数から減ずることを認める。  

ウ 通常練習（練習試合等は含まない）における１日の活動時間は、平日は長くとも２時間程度、学校の休業

日は長くとも３時間程度とする。 

エ 長期休業中等を利用して、まとまった長期の休養期間（オフシーズン）を設ける。 

  

＊学校 HP にも記載しています。ご覧ください。 

 

 

 


