
  

 だんだんと気温が高くなり、春の終わりを感じますね☀カエルの声もちらほら聞こえ出したので梅雨もも

うすぐです。しかし、夜はすごく寒くなることもあり、毎日の気温の変化に身体は対応しきれていないと思

います。この時期、疲れが出て体調を崩しやすいので睡眠、食事には十分気を付けてください。 

 また、５月はアレルギー症状に苦しめられた人が多かったのではないでしょうか。（私もその一人です。）

耳鼻科検診ではかつてなく「アレルギー性鼻炎」と言われた人が多かったです。鳥越地域はたくさんの木や

花に囲まれているので、花粉の飛散量が他よりも多いのかと思います。症状がある場合は我慢せずにお医者

さんでみてもらいましょう。 

☂梅雨の時季☂ 

気を付けてほしいこと 

 

６月４日（火） 

歯科検診 
時間：13:45 

（３年➝２年➝１年の順に） 
場所：保健室 

持ち物：歯ブラシ 

２０２４．５．３０ 

鳥越中学校保健室 

今年度最後の検診です。 

治療おすすめの用紙を 

もらった人は早めに 

病院へ行ってくださいね。 

 



 

保健委員会企画 

コンタクトレンズケース回収開始！ 

「アイシティ eco プロジェクト」 
https://www.eyecity.jp/eco/ 

 
 ５月の保健だよりでお知らせした通り、５月１４日の全校朝礼でアイシティ eco プロジェクトの説明をし、

コンタクトレンズの空ケースの回収を開始しました！ 

 ３年生：全校朝礼で企画説明、2 年生：掲示物作り、１年生：関連する SDGｓを調べる、と学年に分かれて、

一生懸命企画準備を頑張ってくれました。ぜひ「瞳のため、地球のため」に回収にご協力をお願いします！ 

生徒玄関に回収箱がありますのでぜひ 

保護者の方も来校時にご活用ください！ 

歯を大切に 

しよう！ 

保健委員会企画「歯みがき週間」 
日時：６月３日(月)～７日(金) 昼休み 

持ち物：歯ブラシ 

 ６月の保健目標を達成するために、給食後に歯みがきをしましょう！も

ちろんこの週間に限らず、いつでも歯ブラシを持って来て歯みがきをして

もらってもかまいませんが、歯科検診もあるこの１週間は特に頑張って歯

をみがいてほしいと思います。歯科検診の結果から、一人ひとりの歯みが

きチェックポイントをわたすので、毎日の歯みがきの参考にしてください。 

 歯みがき週間は保健委員が放送

で歯に関する知識をみなさんにお

送りする予定です。お楽しみに♪ 

『生きかたルールブック』 
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「ヤワな大人にならない！」のサ

ブタイトルに惹かれ購入✨ 

生きていく上で強い心を持つこ

とは大事ですが、ボキッ⚡と折

れてしまわないようにしなやか

さも大事…未来を生き抜くため

に必要なルールの数々です。私は

特にルール３７「不満だらけの毎

日でも、かくれている幸せを見つ

ける。」を守りたいですねぇ✿ 


