
 

  

性教育講演会 

７月５日（金） 

６限 14:45～15:45 

対象：２年生 

場所：体育館研修室 

講師：菜の花助産院 

   植田幸代先生 

※保護者の皆様もご都合が 

合えばぜひご参加ください✿ 

 なかなか梅雨に入らず、いきなり夏が始まってしまったかのよう

に暑い日が続きましたね。毎年聞いている気がしますが、今年の夏

も猛暑となるようです。「冷夏」という言葉が聞きたいですねぇ…。

今年の夏こそ涼しいかも！？という期待は捨てて、十分な暑さ対策

をし、熱中症を予防しましょう！ 

  

 性教育トイレットペーパーを保護者の方か

ら寄付していただきました。性に関する大切

な情報がたくさん書かれています。保健室前

にあるので、ぜひ手にとって見てください。 

鳥越中学校保健室 

２０２４．６．２８ 

 



 

保健委員会企画「歯みがき週間」６月３日～７日 

 １週間、保健委員が「唾液、歯の本数、むし歯、歯の硬度、親知らず」の５つ

のテーマで放送をしました。しっかり内容を調べている上に、ユーモアがあ

る放送で感心しました！昼の歯みがきのお供として楽しんでもらえたでし

ょうか？一人一人に渡した歯みがきチェックポイントも意識してね！ 

 歯みがき週間が終わっても、昼休みに歯をみがいてくれている人の姿が見

られて嬉しかったです♪ぜひこれからも続けていってほしいと思います。 

 写真は歯科検診直前のみなさんです！一生懸命みがいていますねぇ✨ 

 ５月下旬から全国的に手足口病が感染拡大しています。手足口

病は夏に流行る感染症ですが今年は流行の始まりが早く、５年ぶ

りに警報レベルを超えたようです。例年７月下旬に感染のピーク

を迎えますので、十分に注意しましょう。 

 

  症   状 … 手、足、口に水泡状の発疹、発熱 

  感染経路 … 飛沫感染、接触感染、糞口感染 

  予   防 … 適切な手洗い、マスク、咳エチケット 

      タオルを共用しない、規則正しい生活リズム 

 

 まれに重症化し脳炎や心筋炎などの合併症を起こす可能性も

あるので、高熱が出た場合はすぐに受診してください。 

 

✨６０３個✨ 
 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました！ 

引き続きよろしくお願いします！ 

ecoプロジェクト 
第１回 回収結果 


