
 

猛暑日（最高気温 35℃以上）の日数 

 １９８４年 ２０２３年 

札幌 ０日 ３日 

仙台 ０日 ７日 

熊谷 １７日 ４５日 

東京 ３日 ２２日 

新潟 ２日 ２０日 

名古屋 １４日 ３２日 

大阪 １４日 ２７日 

福岡 ４日 １７日 

  

 梅雨が始まり、湿度が高い日が続いたことで寝苦しい夜が続きました

ね…体調不良で保健室に来る生徒の中でも、夜中に暑くて起きてしまっ

たという声をよく聞きました。十分に睡眠が取れなかった翌日は体調を

崩しやすいです。冷房や寝具、寝間着を工夫して、快適な睡眠空間を作

りましょう。 

 １学期、みなさん本当によく頑張ったと思います！ 

待ちに待った夏休みを楽しくすごすために、そして 

夏休み明けも元気に学校に登校するために、気を付 

けてほしいことを保健だよりに載せますので、しっ 

かり読んでくださいね。では、楽しい夏休みを！ 

２０２４．７．１８ 

鳥越中学校保健室 

 

中学生北野は全く日焼け

対策をしていなかったの

で、現在シミが現れて悲し

い…２０年前より確実に

日差しが強くなっている

ので十分な対策を！ 

 

WBGTをチェックしよう！ 

WBGT とは気温・湿度・周辺の熱環境を取

り入れて計算された指標で、熱中症予防

を目的にアメリカで提案されました。気

温が低くても湿度が高いときなどは

WBGT が高く危険な状態です。気温が低

いから大丈夫～と安心するのではなく、

WBGT を確認して適切に活動してくださ

い。環境省の HPがオススメです！ 

⚠止まらぬ温暖化…⚠ 

４０年前と比較して日本の各地で猛暑

日がこんなに増えています。地球を守る

ため、ＳＤＧｓを意識して環境に優しい

生活を考えなければなりませんね。 



 

 

 ２年生対象に菜の花助産院の植田幸代先生をお招きし、性教育講演会を行

いました。たくさんの大切な知識を教えていただきました。みなさんにとっ

ては初めて聞くことも多くあり、難しく感じたかもしれませんね。 

 今はまだ中学生で、この鳥越という地域をメインに生活していますが、大

人になれば世界が広がり、様々な人と出会います。講演会を聞き、みなさん

がこれから出会うどんな人とも、思いやりをもって良い関係を築いていって

ほしいなと感じました。一部、感想を紹介します。 

ごまかすことなくしっかり

伝えてくれたので真剣に聞

き込めて、すごいなと思い

ました。気をつけること、頑

張りすぎないことなど心が

ほっとすることもあってあ

りがたい経験でした。 

今まで「性」について考

えることをなんとなく

避けてきたけど、相手

も自分も守るために少

しずつ理解していかな

ければならないのだと

分かりました。 

人はみんなそれぞ

れ違うからこそ、自

分のままでいたい

なと思いました。 

自分の普通と他の人の

普通が違うことや、個人

個人を大切にしていこ

うと改めて思いました。 

自分の近くに LGBTQの方がいたら、他の人と変

わらない接し方をして、SDGｓの「ジェンダー平

等」の達成に近づいていきたいです。 

☆性について気になる、悩んでいる、不安がある人はいつでも保健室に相談に来てください。秘密は必ず守ります。 

＼おうちの人もご一緒に！／ 

 

✨４１６個✨ 
 

ご協力ありがとう 

ございました！ 

引き続きよろしく 

お願いします！ 

ecoプロジェクト 
第２回 回収結果 

７月８日～１２日に GIGA 端末を使ってクイズを行いました。

みなさん参加ありがとうございます！ 

全問正解者数が最も多かった２年生が優勝となりました！ 

なかなか難しかったのではないでしょうか？多くの人が挑戦

してくれて嬉しいです！ 

保健委員のみなさんもクイズ作成おつかれさまでした♪デザ

インも可愛くて楽しくクイズに取り組めたと思います！ 

正解：Q1①、Q２①、 

Q3②、Q4 全て、Q5① 


