
 

   長いと思っていた夏休みもあっという間に終わり、２学期が始まりました！みな

さんの元気な姿が見られて嬉しいです！初日のテストもよく頑張りましたね✨ 

 さて、２学期は行事が盛りだくさん！今月は運動会があるので、体調管理やケガ

には十分気を付けてください。また、石川県は被害がほぼありませんでしたが、大

きな台風の予報もありましたので、登下校の天気にも注意してくださいね。 

 そして、暑さはまだまだ続きます。連日の運動会練習が始まりますので、いつも

以上に自分の体と心を大切にして、なにかおかしいと感じたら無理せず休んでくだ

さいね。 

緊張型頭痛は筋肉

をほぐすために温

める、片頭痛は血

管を収縮させるた

めに冷やすと、痛

みが軽減するよ！ 

９月１４日（土）第７４回運動会 

大成功させるために！ 

ﾖｰｲﾄﾞﾝｯ! 

毎日気を付けること 当日気を付けること 

身体計測 

９月５日（木） 

２限：３年生 

３限：２年生 

４限：１年生 

場所：保健室 

服装：制服 

◎爪チェックします 

全校で力を合わせて 

最高の思い出にするぞー！ 

２０２４．９．３ 

鳥越中学校保健室 



 

✿保健室前を紹介✿ 

ローランド名言おみくじ 
 自信満々のおもしろ名言で有名なローランドですが、調べてみたところ、そ

れ以外にも勇気をもらえる名言がたくさんあるではないか！興味が湧いてす

ぐに本を買い、夏休みに熟読👀ローランドはとても努力家であり、愛情深い人

なんだなぁと知りました。 

 自分の信じた道を突き進む帝王の名言がみなさんにもパワーを与えてくれ

ると思い、おみくじにしました。どんな言葉に出会えるか、ぜひ１本引いてみ

てください♪本も貸し出し可能です◎ 

 大好きな絵本作家ヨシタケシンスケさんの「ヨシタ

ケシンスケ展かもしれない」が金沢２１世紀美術館で

開催されていたので行ってきました！ずっと探し求

めていた「ふしぎ現象辞典」という本を GET できま

した👍 

 👈この左の写真の本はみなさんにオススメしたい

１冊です。普段の生活の中で見過ごしてしまいがちな

疑問に目を向けて「なんだろう」と考える本です。新

しい発見や学びがあるかもしれません。みなさんが抱

いた疑問、たどり着いた答え、聞かせてください♪ 
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 今年も夏休みに先生達は救命救急講

習を受けました。学校で大変な事故が起

こったとき、私達はみなさんの命を守ら

なければなりません。いざという時に落

ち着いて対応できるように繰り返し練

習する必要があります。 

 ２学期は、２年生が消防署の方から同

じように救命救急法を学びます。自分の

大切な人が倒れたら…と想定して受講

することで、学びが深まると思います。

ぜひ真剣に取り組み、技術を身につけて

ほしいと思います。 
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