
 

   やっと気温が下がり、秋の訪れを感じますね。今年は本当に長くて暑い

夏でした。部活でも熱中症気味になったという人がたくさんいましたね。

酷暑の中でよく頑張ったと思います。きっと一回り成長できましたよ。 

 ３年生は夏休みから準備してきた運動会、おつかれさまでした。ダンス

とても感動しました😢✨秋からは受験勉強にむけて全力疾走ですね！ 

 涼しくなってきたとは言え、もちろんまだまだ水分補給も忘れずに。生

活リズムを整え、体調管理をお願いします。 

 読書の秋 

古代中国の「灯火親しむべし」という句が元になって

いて、秋の夜長は過ごしやすく、明かりをつけて読書

をするのに適していることから「読書の秋」 

という言葉が普及していったそうです。 

 

 食欲の秋 

夏バテしていましたが、実り豊かな食材のおかげで食

欲が戻ってきそうです！果物も野菜も美味しい 

季節なので、食べたことがないものにも挑戦 

してみては！？ 

 

 スポーツの秋 

気温が下がったので動きやすくなり、熱中症の 

心配も激減しました。雪が降る前に外で思いっ 

きり運動をしましょう！ 

視力検査 

１０月７日（月） 

２限：１年生 

３限：３年生 

４限：２年生 

メガネがある人は 

必ず持って来てね！ 

両目 B 以下の人には 

受診おすすめ通知を 

わたします。 
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  年々、視力低下の子どもが増加しています。学校でも

GIGA 端末を使用することが当たり前になりつつある

ので、家でも学校でも目は長時間ブルーライトにさらさ

れ疲労が蓄積している状態です。たまに、電子機器から

目を離し、遠くの自然を見つめるなど、意識的に目を休

ませてくださいね。温めるのも血流が良くなるので効果

的ですよ♪ 

eco プロジェクト 第３回 回収結果 

過去最多の 1,101 個！ 

夏休みの間も集めてくれてありがとう！ 

前期保健委員会での回収は 

今回で最後ということで３年保健委員が 

代表して鳥越市民サービスセンターに 

５月から集めた 2,120 個を届けに行きました。 

みなさんの協力が世界中の困っている人を 

助けるんだなぁと思うと感慨深いです。 

後期保健委員会になっても 

どうぞよろしくお願いします！ 

ケガを 

予防しよう 

前期保健委員会の最後の活動

となりました。半年間楽しい時

間を本当にありがとう！みん

なとても頼りになりました❤ 

１年生：校内ルールと交通ルール 

 

 

 

 

２年生：あいうえお作文 

 

 

 

 

 

３年生：鳥越中学校安全マップ 
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