
 

   今年は全国的に梅雨入りが早いそうで、確かに鳥越の地域も雨の日が

増えてきたように感じます。突然の激しい雷雨など異常気象には驚かさ

れます。自転車通学のみなさんは、６月中は急な雨に備えて、雨具を常備

しておくと良いかもしれませんね。また、雨が降ると視界が悪くなった

り、すべったりと危険が増します。十分注意して登下校してください。 

 梅雨の時期は、下にも載せたように食中毒にも要注意です。コロナウ

イルス対策にはもちろんですが、食中毒対策にも手洗いが大切！食事の

前は特にしっかり手を洗うようにしましょう！ 

食中毒って？ 
なんらかの有毒・有害物質が食品の中に

入っていて、それを食べたことにより胃

腸炎や急性障害を引き起こすこと。発熱、

腹痛、下痢、嘔吐などの症状が現れる。 

耳鼻科検診 

６月２日（水） 

耳掃除をしてきてね！ 

※今年度最後の検診です 

暑さに慣れていない… 

湿度が高い… 

そんな梅雨は熱中症に 

なる危険性が高いです 

生活リズムを整えて 

夏を迎える準備を 

しましょう！ 

２０２１．５．３１ 

鳥越中学校保健室 

菌を 

菌を 

菌を 



 

 CO あり C あり 治療済み むし歯なし 

１年生 
未受診２人 

１人 

（6.6％） 

４人 

（26.6％） 

４人 

（26.6％） 

６人 

（40％） 

２年生 
未受診４人 

３人 

（15％） 

３人 

（15％） 

０人 １５人 

（75％） 

３年生 
未受診１人 

８人 

（26.6％） 

４人 

（13.3％） 

５人 

（16.6％） 

１６人 

（53.3％） 

★歯科検診結果★     CO：むし歯になりかけ  C：むし歯 

今年の歯科検診の結果が、「むし歯なし！歯垢なし！歯並びよし！」のパーフェ

クトだった人に、歯や口の健康についてインタビューします！インタビューの結

果は壁新聞にして、みなさんにお伝えしようと思いますので、ぜひ壁新聞を読ん

で、自分でも実践してみてください。そして、80 歳まで自分の歯を 20 本残す

「８０２０」を目指しましょう！ 

５月企画 クイズラリー 

～生活のリズムを整えよう～ 

保健委員が１０問のクイズを作りました！ 

挑戦してくれたみなさん、 

ありがとうございました！ 

クイズは難しかったですか？ 

どれも正しい生活リズムのために 

必要なことばかりでしたね。 

クイズラリーの結果は、 

全問正解者が最も多い 

２年生の優勝でした！おめでとう！ 

２年生が選んだデザートは 

６月４日（金）に登場します。 

お楽しみに！ 

※６月１１日とお伝えしていましたが変更になりました。 

保健委員へ みんな、とてもよく考えてクイズを作ってくれました。答えも、ただ正解を書くだけでなく、わ

かりやすく、読む人のためを思った解説付きで素晴らしかったです。私もその解説で初めて知ったことがいろ

いろありました。一生懸命取り組んでくれてありがとう！全校のために良い企画になりましたね。（北野） 
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２年生の７５％がむし歯なし！すばらしいです！✨これからも歯

を大切にしてくださいね。むし歯がある人はぜひ受診を！ 


