
 

  
 約１ヶ月の夏休み中に、学校はどんどん改修が進みました！新しい校舎が楽しみですね♪ 

 みなさんオリンピックは見ましたか？日本の選手たちがとても頑張りましたね！私は特に柔道で感動しま

した✨スポーツに限らず、何かを極めようと努力している人たちはかっこいいなぁと改めて感じました。み

なさんにも何かひとつでいいので熱中できるものを見つけてほしいな、そして私も何か始めたいなと思う東

京オリンピックでした。 

 さて、９月には鳥越中のオリンピックである運動会があります！最近は涼しいですが、油断は禁物！熱中

症とけがには要注意です。身体を動かすことが増えるので、家ではしっかり休養してください。 

ところで、シューズのサイズは自分の足にあっていますか？１学期には内履きがボロボロの人を何人も見

かけましたよ。けが防止のため、身だしなみを整えるため、自分にあった靴を準備してくださいね。 

２学期の身体測定 

８月３１日（火） ３限目 

１年生→２年生→３年生 

の順番で男女別で実施します。 

服装は体操服です。 

忘れずに！ 

２０２１．８．３０ 

鳥越中学校保健室 

２年生へ 

貧血検査をお願いします。 

現在、本校の受診率は２５％です。 

まだの人は時間を見つけて 

受診してください。 

期限は９月中です。 

 

日本各地で台風による大きな

災害が発生していましたね。鳥

越の山崩れも悪化していまし

た。「まぁ大丈夫でしょう！」

なんて考えは捨てて、避難指示

が出ればすぐに行動を！ 



 

例えばこんなとき・・・ 

⚠傷が大きい     ⚠骨が折れているかもしれない 

⚠気分が悪い      （腫れがひどい） 

⚠顔色が悪い     ⚠頭を打った 

⚠出血の量が多い   ⚠高いところから落ちた 

⚠おさえていても血が止まらない 

 

軽いけがのとき 

すぐに自分で 

手当てをして、 

保健室で 

みてもらおう 

大きいけがのとき 

動かさずに 

すぐに大人を呼び、 

周りの人に 

協力してもらおう 

意識がない、もうろうとしている、呼吸がない・・・ 

そんなときは一刻を争う緊急事態！ただちに１１９番通報！ 
体育館玄関 

けがが起こったその時！咄嗟
と っ さ

の行動がその後の回復に影響します。けがを

しても、まずは慌てずに下の図の中からどの手当てが適切か、冷静に判断し

てください。 

小さなけがから命に関わる大きなけがまで…もしもの時にどう対処すれば

良いか知っておきましょう。いつかあなたが誰かの命を救うかもしれません。 


