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◆保健委員会企画の元気アップセミナー（ヨガ編）を実施しました。 

 ヨガ教室を通して、健康な姿勢や健康な体などについて多くを学びまし

た。保健委員会の皆さん企画・運営ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

    

            

 

 

            ◆全国中学校スキー大会が長野県野沢温泉村で開催されました。本校からは 3名の

選手（清水理乃さん・梶つばきさん・山本怜旺さん）が出場しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鳥越だよりのカラー版はＨＰでみることができます 

 ２月２１（金）      

元気アップセミナー

ヨガ編 

２月 4日～7日 

全中スキー大会 

https://pixta.jp/illustration/5241826


             ◆「１・２年生 元気アップセミナー（アンガーマネジメント）」を本校の

スクールカウンセラーから学びました。「怒り」をしっかりコントロ

ールすることや「怒り」との上手なつきあい方を学びました。 

 

 

 

 

 

 

◆本校から全国中学校スキー大会（長野県）に出場した 3名の選手が、白山市

より表彰を受けました。おめでとうございます。 

 

 

 

 

  

◆生活委員会が中心となり、１・２年生の球技大会（バスケットボール）が開催

されました。楽しく仲良く、そして白熱したプレーが展開されました。 

 

 

 

 

 

 

 

２月１３日（木）      

元気アップセミナー 

アンガーマネジメント 

３月１２日（水） 

１年生・２年生 

球技大会 

&ケーキ作り 

ケーキ作り 

３月８日（土） 

白山市スポーツ 

表彰式（クレイン） 


