
 

   ついこの間、入学式をしたと思っていましたが、あっという間に卒業式です。別れの季節ですが、新しい生

活に向けて心が踊る時季でもありますよね。１年を振り返り、次のスタートの準備をしましょう。日々変わら

ないように思えるかもしれませんが、４月のみなさんとは比べ物にならないくらい成長していますよ！ 

 ３年生は残りわずかな中学校生活、心残りのないように！２年生は最高学年に、１年生は後輩ができるので、

どんな先輩になりたいか、イメージしながら１ヶ月を過ごし、４月に良いスタートダッシュをきりましょう！ 

内履きシューズ 

壊れてない！？ 

今年もよく身体を動か

しましたね！ボロボロ

になってる人を見かけ

ます。ケガにもつなが

るので新しい物を購入

しましょう。 

イヤホン・ヘッドホンをよく使う人は、耳に

は大きな負担になっています。音量は小さ

く、必要な時にだけ使用しましょう。たまに、

静かな空間で耳を休ませてあげてください。 
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鳥越中学校保健室 

1 月から 2月にかけて行われた清潔検査において、毎回の検査で 

ハンカチやティッシュをしっかり持参し 

爪も常にきれいに保っていた生徒に 

表彰状と絆創膏を贈りました！ぜひ 

これからもその素晴らしい習慣を続け 

てくださいね！ 

清潔検査パーフェクト賞！ 

 



 

今年３年目の福田インストラク

ター！「鳥越中の子達はいつも

真面目に取り組んでくれる」と

毎年ほめてくださいます♪ 
強烈な寒波ということで急遽暖かい食堂でヨガを行いまし

た（少し狭くてごめんね！）今年は全校生徒に参加してもら

えて良かったです。保健委員の感想を紹介します。 

日常生活ではあまりしない動

きなので多少難しかったです

が、去年よりもできるように

なっていて嬉しかったです。 

１年から３年までの３回、元

気アップセミナーに参加しま

した。その中でも今年は一番

ヨガを楽しめました。 

色々ストレスや不安も

あったけど、一気にリフ

レッシュできたのでい

い経験になりました。 

実際にヨガを体験してみると、

色々なポーズによって体に効く

場所が違ってくるというヨガの

良さを知ることができました。 

司会は山下さん 

＼おつかれさま♩／ 

 ３年生のみなさん、ご卒業おめでとうございます🌸３年間を通して全体的に保健室

へ来る人は少なかった学年のように思います。そのためか、クールな子達だなぁと思っ

ていました。おそらく大変なことがあっても自分達の力で乗り越えてきたんだろうと思

います。（実はみんなが頼ってくれる時はとても嬉しかったんですよ♡） 

 しかし、３年生の１年間はクールな一面だけではないみなさんの魅力を存分に見つけ

られました！運動会をはじめ、様々な行事を素晴らしい思い出にしようと、最高学年と

して試行錯誤して頑張っている姿は本当に感動しました。あなた達のことがとても好き

になれた１年だったと感じています、ありがとう😄 

 きっと３年間大変なことがいっぱいあったと思います。本当によく頑張りましたね。 

来年から広い社会に一歩踏み出します。みなさんらしく人生を楽しんでくださいね。 

７６ 

５２ 

８ 

来室者数は昨年度の半分ほど

でした！健康に気を付けて生

活できたようで嬉しいです♩ 

５ 

令和６年度 

（2025 年 2 月 28 日現在） 


