
 

  

 

申請の際には必ず領収証が必要です。病院でもらった

領収証は処分せずに医師に書いてもらった書類と共に

学校に提出してください。 

進学・進級してからあっという間に１ヶ月が経ちました。新しい環境には、慣

れてきましたか？５月は、天気も不安定で汗ばむような日もあれば、コートが必

要な日もあり、気付かぬ間に身体に疲れが溜まってしまいます。そろそろ慣れて

きて、体調を崩す心配もありますので十分に気を付けて！体も心もなんだかおか

しいな…と思ったら無理をせずに休けいしましょう。何か不安なことがある人は、

いつでも保健室を利用してくださいね。悩みは一緒に解決していきましょう！ 

ゴールデンウィークはどこかに出かけたり、お家でリラックスしたりして、家

族とたくさん話をしてリフレッシュしてください。もちろん生活リズムはくずさ

ないようにね！ 
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鳥越中学校保健室 

白山市では、公費負担医療制度(子ども医療費助成など)と災

害共済給付制度は併用することができません。もし、学校の

管理下でのケガに公費負担医療制度を利用した場合、再度

病院にて手続きを行っていただく場合があります。 

領収証を忘れずに！ 

 



 

各検診が 

近くなったら 

詳しいおたよりを 

出しますので 

改めて確認して 

ください。 

お医者さんには必ずあいさつをしましょう。お医者さんは小さな音や些細な変化を見てくれています。 

診察を受けるときも、待っているときも、絶対に喋らずに静かに整列していてください。 

尿検査 
５月 1日（木） 

５月 2日（金）予備日 

朝一の尿をとる 

眼科検診 

５月１９日（月） 

前髪は目にかからない

ように 

歯科検診 

６月３日（火） 

歯ブラシを忘れずに 

内科検診 

５月２１日（水） 

前日はお風呂に入る 

耳鼻科検診 

６月２５日（火） 

耳掃除をしておこう 

心電図検査（１年生のみ） 

５月１２日（月） 

痛くないから安心してね 

日付を変更しました！ 

健康診断はまだまだ続きます！ 


