
 

  

 寒暖差が激しい季節になりました。毎日気温が変わるだけでなく、1 日の中

でも昼は暑いけれど朝晩は寒いといった変化がみられ、身体の準備が追いつか

ず、疲れやすく体調も崩しやすくなります。 

これから梅雨に入り、湿度が高い日も増えてきます。湿度が高い日は汗が蒸

発しにくく、体に熱がこもるため熱中症にもなりやすくなります。 

その日の気温や湿度に合わせた対策をすること(服装や水分補給など)、規則

正しい生活を送ることで、6 月も元気に過ごしましょう！ 

歯科検診 

６月 3日（火） 

歯ブラシを忘れずに 

耳鼻科検診 

６月 25日（木） 

耳掃除をしておこう 

あと２科目で今年度の 

健康診断は終わりです。 

受診のおたよりをもら 

った人は早めに病院へ 

行きましょう。 

２０２５．６．２ 

鳥越中学校保健室 

食中毒って？ 
なんらかの有毒・有害物質が食品の中に

入っていて、それを食べたことにより胃

腸炎や急性障害を引き起こすこと。発熱、

腹痛、下痢、嘔吐などの症状が現れる。 



 

4 月、5 月もご協力ありがとうございまし

た！今回は1.4kg(回収箱２つ分)のコンタク

トケースが集まりました。自分の使用したコ

ンタクトケースだけでなく、おうちの人が使

ったコンタクトケースも、ぜひ持ってきてく

ださい。今後も「瞳のため、地球のため」に

回収にご協力をお願いします！ 

生徒玄関に回収箱がありますのでぜひ 

保護者の方も来校時にご活用ください！ 

みなさんの中にも、歯をみがくと歯茎から血

が出たり、歯茎が赤くはれていたりする人はい

ませんか？なんと１５～１９才の約３０％が歯

肉炎といわれています。 

歯肉炎を放置すると、歯を失う原因第 1 位の

歯周病へと進行します。歯肉炎の原因は歯と歯

茎の境目についた歯垢という細菌の塊です。歯

磨きで歯垢を取り除くことで予防・改善できま

す。歯医者さんでも除去できるので、半年に 1 回

は受診できるといいですね。 

※８０２０…８０歳まで自分の歯を２０本残す 

 


