
 

  

アイスにジュースにかき氷！ 

夏は冷たいものが最高♪でも… 

そんなに食べて大丈夫…？ 

７月４日（金）５．６限目 

２年生 性教育講演会 

「思春期の心と身体を守る 

バウンダリーの話」 

講師 菜の花助産院 

   植田幸代先生 

 雨の日が続き、じめじめとした季節が続いています

ね。まだ梅雨の時期ですが、夏のような暑さの日もあ

りましたね。これから、気温も湿度もさらに高くなり、

身体にとっては負担の大きい季節です。少しでも体調

がおかしいと思ったら、無理せず休憩をとり、体を休

めてください。熱中症や水の事故など、夏ならではの

トラブルに気をつけながら、元気に夏休みを迎えられ

るように過ごしていきましょう！そのためには、生活

習慣がとても大切です。 
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保健委員会の活動 

6 月は熱中症予防のポスターを作成しました！もう見てく

れましたか？熱中症は予防が大切です。これからの季節、１

人１人が予防するだけでなく、具合の悪そうな子がいたら声

をかけるなど、みんなで気をつけていきたいですね。 

また、6 月の「歯の衛生週間」にはクイズラリーも行いま

した！覚えていますか？歯科検診も終わり、むし歯のある子

にはお知らせを渡しました。むし歯は勝手に治ることはない

ので、早めに歯科受診して治療しましょう。 

プールは楽しい反面 

危険が隣り合わせだと

いうことを忘れずに。 

人を傷つけないために

も爪は短くしてね！ 

石川県内では、伝染

性紅斑（別名：リン

ゴ病）が流行してい

ます。鳥越中学校で

は出ていませんが、

基本的な感染対策を

行い、元気に過ごせ

るといいですね。 


