
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５．９．１ 

鳥越中学校保健室 

身体計測 

９月５日（金） 

１限：３年生 

２限：１年生 

３限：２年生 

場所：保健室 服装：体操服 

◎爪チェックします 

2 学期が始まりました。あっという間の夏休みでしたね！夏休み中も

規則正しい生活は送れましたか？９月は夏の疲れが出る時期です。体

調がつらく感じることもあるかもしれませんが、生活リズムをしっか

り整えて乗り越えましょう！ 

 

 近頃は異常気象が多くみられ、県内で

も大雨による冠水（道路が水につかるこ

と）被害がありました。鳥越でも大雨が

降れば、土砂災害や河川の氾濫
はんらん

、冠水に

よって避難が必要になるかもしれませ

ん。そんなときにあわてないよう、日ご

ろから準備しておくことが大切です！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会 


