
 

  

 やっと秋らしくなってきましたね。日中の気温が下がり過ごし

やすい日が続いています。特に朝晩は肌寒いと思う日も増えてき

ました。朝晩と日中の気温差が大きくなると、体調を崩しやすく、

感染症もはやるようになります。上着などで服装を調整できるよ

うにしておくと心強いですね。また、体育などで汗をかいたらタオ

ルでしっかりふいて、体を冷やさないようにしましょう。 

１０月は遠足や文化祭など行事がたくさん！生活リズムを整

え、元気に行事を楽しみましょう♪ 

 今年の運動会は、朝まで雨が降っていて開催できるか心配でしたが、９時ごろ

には雨もやみ、無事に行うことができました。みんなの元気な姿のおかげで、熱

中症や大きなけが・事故もなく、大成功でしたね！ 

 今年から保健委員会が大玉転がしを担当しました。初めてのこともあり、戸惑

う場面もあったと思いますが、協力しながらしっかり役目を果たしてくれて、頼

もしかったです。ありがとうございました✨ 
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＼ 保健委員会の活動 ／ 

当てはまる症状があった人は「秋バテ」かもしれません。夏

バテに比べると知名度は低いですが、意外と悩んでいる人は

多いです。 

 秋バテの原因は、「大きな変化」と「夏の疲れ」。秋になると

夏の暑く湿気の多い空気から、涼しく乾燥した空気に変わり、

昼夜の気温差も大きくなります。その変化についていくのに、

体は必死になります。その時、夏の疲れを引きずったままだ

と、秋バテになってしまうのです。 

 規則正しい生活と気候に合わせた服装が秋バテ対策になり

ます。できることから始めて秋を満喫しましょう。 



 １年生 ２年生 ３年生 計 

Ａ 6 7 １3 26 

Ｂ 2 1 5 8 

Ｃ 2 3 5 10 

Ｄ 1 0 0 1 

※左右で差がある人は低い方で数えています 

 

 

 

 

 

寝ころばない 部屋は明るく 正しい姿勢で 

   

時間を決める 近付きすぎない 適度に休憩 

   

しっかり睡眠 ﾊﾞﾗﾝｽの良い食事 前髪は短く 

   

視力検査 

１０月１０日（金） 

１年生：３限（数学） 

２年生：２限（国語） 

３年生：１限（理科） 

※メガネを忘れずに 

両目が B 以下の人には受診のおすすめをしましたが、 

まだ 1 人しか受診していません。１０月も検査結果を 

わたすので、時間を作って眼科を受診してくださいね。 

読書・勉強をするとき 

テレビを見る・ゲームをするとき 

生活で気を付けること 

👀４月の視力検査の結果です👀 

 


