
 

  

秋があっという間に終わり、寒い冬がやっ

てきましたね。寒いと筋肉が縮こまって硬く

なり、「けが」をしやすくなります。準備体

操で硬くなった筋肉をほぐし、ポケットから

しっかり手を出して、安全に運動して体をポ

カポカにしましょう！ 

 鳥越中では、１１月はじめにインフルエン

ザが流行り、今は落ち着いていますね。しか

し、まだまだ油断はできません。冬はインフ

ルエンザだけでなく、新型コロナウイルス感

染症やノロウイルスなどの感染性胃腸炎が

流行りやすくなります。冬休みを楽しく元気

に過ごすためにも、手洗いや換気、生活習慣

を整えるなど、できることから始めて健康を

守りましょう！ 
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保健委員会が運営しました！！ 

1・２年生は会場準備、３年生は後片付けを担当し、みんなテキパキと働

いてくれました。委員長の山本さんの立派な司会の姿は、とても頼もしか

ったです。 

保健委員のみなさん、全校生徒のために頑張ってくれてありがとう！ 

これからも様々な企画で、鳥越中学校の健康と安全を守っていきましょう。 

 今年度も学校薬剤師の中山先生がお話をしに来てくださいました。薬物はやってはいけないものとは思

っていましたが、実際に、歯が溶けるといった自分の体への害がわかると、より一層、薬物をやりたくない

なーという気持ちになりました。みなさんはどうでしたか？みなさんのアンケートの結果や薬物乱用防止

教室では答えられなかった質問への回答、感想文から一部を紹介します。 

友人・知人・インターネッ

トからの勧誘をきっかけに

薬物乱用をしてしまうのだ

とわかりました。身体はも

ちろん、心へも悪影響を及

ぼすのだと知りました。 

もともとダメなものと分かっていたけ

ど、今日の授業で、なんでダメなのか、

使ったらどうなるのか、詳しく知るこ

とができて、今後に生かそうと思った。

歯の写真とか見たけれど、あんな風に

なりたくないと思ったので、自分の体

を守るために絶対に使わない！ 
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食べたことないからわからな
いけれど、一般的においしい薬
はない。チョコやアメ、クッキ
ーなどのお菓子に混ぜられてい
ることもあるから注意！ 

薬物っておいしいの？  

 

 きいてみた！あれは薬物じゃなくて、恋
愛への依存をテーマに歌っていたね。薬物
だけではなく、ゲームやスマホ、恋愛など、
私たちの身近にも依存しやすいものはた
くさんあるから、気をつけようね。 

なとりのオーバードーズきいた？ 

私も薬を服用す

ることがよくあ

るので服用方法

や量をしっかり

守って服用しよ

うと思いました。 

いくら仲のいい友達でも何が

あっても絶対に断ることが大

事だとわかりました。誘うこ

とは絶対にしない、そして友

達に誘われても断ることを忘

れないで生きていきたいです 

薬物を扱うこと

で、歯が解けた

り、脳が小さく

なったり、とて

も心身に影響を

及ぼすことがわ

かりました。 

相談をすることが大切と

知りました。しかし、そん

な簡単に断ったり、相談

をしたりできたら薬物乱

用者があんなに多くなる

ことはないと思いました 


