
 

  
たくさんの行事があった２学期ですが、みなさんの頑張りのおかげでどれも

大成功だったのではないでしょうか♪良い思い出になりましたね。 

感染症対策も頑張っているのでコロナウイルスやインフルエンザも流行る

ことなく、無事に冬休みを迎えることができました。年末年始はイベントが多

いですが、気を緩めることなく、感染症対策を続けて、３学期も元気に会いま

しょう！３年生は受験に向けてファイト！！ 

保健委員会企画「生活リズムチェック」 

めあて：免疫力を高めて、かぜに負けない体をつくろう 

    正しい生活リズムを身につけ、勉強に集中できるようにしよう 

２週間の生活リズムチェックでめあては達成できましたか？ 

冬休みは自由な時間が増えるため、いつも以上に正しい生活リズムを意

識してくださいね。また、メディアを利用する際は、必ず目を休ませたりス

トレッチしたり、長時間の使用にならないように気を付けましょう。 

２０２１．１２．２２ 

鳥越中学校保健室 



 ２限：２年生 

３限：１年生 

４限：３年生 

持ち物：体操服 

身体測定 １月１１日（火） 

この運動は、今年度の歯科検診の結果、みなさんのむし

歯の本数や治療が完了している歯の本数などから、歯が健

康な人が多い学校に賞が贈られるものです。鳥越中は一昨

年も優良校を受賞しました。みなさんの日頃の頑張りが認

められたようで、とても嬉しいです😄 

全校朝礼で、学校を代表してむし歯ができたことがない

３年生の東藤さんに賞状を受け取ってもらいました。 

歯は全身の健康に影響するので、これからも「８０２０」

を目指して、口内の健康に努めましょう！ 

第６２回石川県よい歯の学校運動 

優良校 受賞 

「８０２０運動」：８０歳まで２０本の自分の歯を残す運動 

太い血管が通っている、首、手首、足首を温め 

温かい血液を全身に回しましょう！ 


