
 

  

新年あけましておめでとうございます☀ 

３学期が始まり１週間経ちましたが、冬休み 

気分が抜けきらず、左のイラストのように 

なってしまっている人はいませんか？下の 

イラストの「元気な１年にしタイガー」を 

参考に生活リズムを正して、２０２２年を 

爽やかにスタートしましょう！ 

 そして、新年早々コロナウイルスが威力を増し、世界中でオ

ミクロン株が流行しています。石川県内もどんどん感染者数が

増加していますね。感染症対策は身に付いてきていると思いま

すが、慣れてきた今だからこそ改めて自分の生活を見返してく

ださい。少し気が抜けていたなぁと思うところはありません

か？１月は保健委員会が感染症対策についてのクイズラリーを

企画します！ぜひ参加してくださいね♪ 

２０２２．１．１８ 
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１年間の 

身長の伸び 
平均 最大 

１年生 ３．８cm ８．２cm 

２年生 １．８cm ５．０cm 

３年生 １．３cm ５．７cm 

今年度最後の身体測定が終わりました。測りな

がら、「みんな大きくなったなぁ」と思い、嬉しく

なりました😄 

身長は両親からの遺伝でだいたい決まっている

と言われていますが、生活習慣は大きく影響しま

す。十分な睡眠、バランスのとれた食事で、身長も

身体の中の臓器もどんどん発達していきます。 

特に身長を伸ばしたい人は運動が大事！骨の成

長は１０代後半頃には終わってしまうと言われて

いますので、今の時期に運動をして骨にたくさん

刺激を与え、伸ばしていきましょう。 

３年間で最も身長が 

伸びた人はなんと 

２２㎝！すごい！ 

これからも正しい 

生活リズムを心がけてね！ 

SDGｓ⑮ 
私達でも 

簡単にできる 

寄付です！ 

試してみてね♪ 

さぁ！ついに入試本番がやってまいりました！まずは私立

入試☀第一志望の人もそうじゃない人も、全力を出し切ってき

てください。入試はいつもとは違う緊張感があると思います

が、深呼吸して１問１問を丁寧に解いていけば大丈夫！ 

本番までにできることは、体調を整えること。連日の夜更か

しは疲労の蓄積になります。試験が近づくにつれて、睡眠時間

はしっかりと確保するようにしましょう。そのためにも勉強は

計画的に。みなさんの健闘を祈ります！！ 
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