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２月は、実際には一年の中で寒さが最も厳しく、雪も多い季節 

です。しかしながら、暦の上では３日に節分、４日には「立春」 

を迎え、春が始まります。 寒い中でも日が当たる時間が長くなり、 

春の植物の芽も膨らみ始め、東風が吹くなど、少しずつ春の訪れを 

感じることができるころとなります。春の暖かさとともにコロナ禍が収束することを願っています。 

 
 

 

〇心と体を鍛える生徒について 

３年生の皆さん、これから公立入試が終わるまでの間に何をしますか？もう一冊問題集を買ってきて夜遅

くまで頑張りますか？ まず確認してほしいことは、朝、早起きしているかです。入学試験が９時前から始

まるとして、人間の脳が活発に活動を始めるのは目覚めてからおよそ３時間後と言われています。そうする

と６時には起きなければなりません。また、８時間程度の睡眠時間が必要だとすると午後１０時前後には寝

ることになります。いわゆる朝型に体を作ることが重要になってきます。今から朝型の体を作るには２週間

程度はかかるでしょう。勉強も大切ですが健康維持も含めて、早寝、早起きをしましょう。 

１・２年生の皆さんにも、どんな人になりたいのかを頭の中で描き、そのために自分の習慣を自分自身で変え

ることのできる強い心を持つという経験を少しずつ積み重ねていってほしいものです。例えば、道徳で考えた生

き方をやってみる、部活動で「○○をできる」ように毎日家庭で筋トレを行うなど、挑戦できる場面は作ればい

くらでもあります。その経験が受験時にも役立つものです。 

 

〇ふるさとに誇りを持つ生徒について 

２月１８日（金）に「うれっしゃ会」の方々が新しい紙芝居を作成し、鳥越中学校で上演

してくださることになりました。鳥越の民話や伝説を後世に語り継ぐことを目的とした新作

紙芝居です。その贈呈式も併せて行います。地域のことを深く理解する場にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鳥越中 Web ページ 

鳥越中学校だより 2月 

○ 
２月の生活目標 

〇行事や活動に積極的に参加し、学

習と進路にベストを尽くそう。 

（案） 

新型コロナウイルス感染拡大防止のためご協力をお願いします 

本人だけでなく家族にも、発熱や強い風邪症状がある場合は登校を控えるようにお願いいたします。ま

た、濃厚接触者になった場合、ＰＣＲ検査を受けることになった場合は下記までご連絡ください。加えて、

その結果についても、分かった時点ですぐにお知らせください。ご理解とご協力をおねがいします。 
 

＜ＰＣＲ検査を受けることになった場合、検査結果が出た場合、濃厚接触者になった場合＞ 

優先順 ⑴鳥越中 254-2319 ⑵市教委 274-9578 ⑶市役所 276-1111 
 

＜相談する医療機関に迷う場合＞ 

「石川県発熱患者等受診相談センター」に電話相談 24 時間対応 0120-540-004 
 

なお、感染症の心配により登校に不安を感じる場合は欠席をしていただいてかまいません。欠席扱いに

はなりませんので、事前に学校へご連絡ください。 



２か月分の予定を記載します。なお、あくまでも予定であり、変更もありえます。 

 


