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鳥越中学校保健室 

保健委員会が先生方に左の質問をインタビューしました！先生方

が教えてくださったストレス解消法や勉強法を試してみて、自分に合

う物を見つけてもらえたら嬉しいです♪食堂の前に掲示してあるの

で、ぜひ見てください。 

生徒のみなさん、先生方、今年度も保健委員会の企画に参加してく

ださってありがとうございました✨ 

甘い物を食べると回答した人が多かったです♪ 
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 今の学年も残すところ１か月となりましたね。この１年間はどうでした

か？きっと心も身体もたくさん成長できたのではないかと思います。自分

の中で頑張ったなぁと思うことを振り返り、ほめてあげてくださいね。そし

て、次の学年では何を頑張るかも考えてみましょう。 

 北野からみなさんへ贈りたい頑張ったで賞は「感染症対策」です！近隣の

学校でも続々と感染者が出たり、学級閉鎖になったりしている中、鳥越中学

校は無事にここまで来ることができました。３年生は大事な入試のためお

休みに入りますが、きっとみんなでそろって元気に卒業式を迎えることが

できると思います。先生方を含め、鳥越中が一丸となって未知のウイルスと

戦い、打ち勝った１年だと思いました。 

まだまだ気を緩めることはできないので、来年度も一緒に頑張っていき

ましょう！ 



 

ご卒業おめでとうございます✿あなた達と過ごした３年間はあっという間でした。初

めての身体測定の姿を今でも鮮明に思い出せます。入学式でお家の方に、「一緒に鳥越

中に来たので卒業まで見守ることができると思います」と言ったことを今でも覚えてい

ますが、本当にその通りになったことがとても嬉しいです。 

明るくて元気で可愛らしいみんなと過ごした３年間はとっても楽しかったです。保健

室に遊びに来てくれたり、一緒に修学旅行に行ったり、お腹の底から笑うことがたくさ

んありました。落ち込んでいた時にみんなの笑顔を見て頑張れたこともありました。 

卒業してしまうことがとても寂しいです。しかし、同時に立派に育ったあなた達が未

来に羽ばたいていくことにワクワクしています。これからもみんなの健康と安全を祈り

続けています。また、鳥越中に遊びに来てくださいね♪ 

３年生の 

みなさんへ！ 

いつもいろんな音を聞

き分けてくれている耳、

大切に使えていますか？

目を休めようとはよく聞

きますが、耳の休憩はあ

まり考えたことがないと

思います。 

耳を守るためには、音量と時間に注意！大きい音を持続的に聞き続けることで耳の細胞が

ダメージを受けると、回復は難しいと言われています。イヤホンで音楽を聴くときは、最大音

量の６０％以下に抑えて！大切な耳を労わってあげてくださいね。 
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