
 

   ５月１６日に保健室がリニューアルオープンしました！２年前か

ら楽しみにしていた新しい保健室…とっても嬉しいです！保健室の

横にシャワー室、トイレも増設されました。もしものときは使ってく

ださいね。そして、相談室も新しく作られました！スクールカウンセ

ラーの砂川先生による全員面談はこの部屋で行われることになりま

すので、場所を覚えてくださいね♪ 

 改めてみんなのために頑張って働こう！ときれいな保健室を見て

意気込んでおります。快適な保健室を作るために、何かアイデアがあ

りましたら、ぜひみなさんもアドバイスをください！ 

歯科検診➤７日（火） 

対象：全校生徒 

前日配付のおたよりを 

よく読んでおいてください 

※耳鼻科検診は秋に延期※ 

 

６月保健目標：歯と口の健康について考えよう 

中学生の時期（特に女子）はホルモンの関係で、歯肉炎・歯周病になるリス

クがぐっと高まります。歯と歯肉の間を丁寧にみがくように心がけましょう。

歯科検診で受診をすすめられた人は必ず受診してくださいね。 
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鳥越中学校保健室 



５月保健目標 

「生活のリズムをつくろう」 

みなさん、保健委員会の企画に参加して

くれてありがとうございました！ 

自分の生活を見直し、正しいリズムを作

ることはできましたか？健康的な生活を送

るためのポイントとして、６つのテーマで

クイズも作りました。全問正解者が最も多

いクラスはデザートセレクト権がもらえる

ということで・・・優勝は１年生でした！！

おめでとう☆彡１年生が選んでくれた６月

９日のデザートを楽しみにしましょう♪ 

 保健委員さんも全校のために一生懸命調

べてクイズを作ってくれてありがとう！ 

 

砂川先生と一緒に心の「安心ワールド」について考えました。ほっとできる時間や場所があることは、

これからつらいことがあったとき、自分を助けてくれます。今回のお話で改めて、自分の安心できるもの

に気付けたのではないでしょうか。一部感想を紹介します。 

※全校集会で行う予定でしたが、学年閉鎖により１年生対象に実施しました。２，３年生にはプリントを配付しました。 

印象的だった砂川先生の言葉は、「それぞれの安心できる大切

なものを決して笑ったり否定したりしないでください」というグルー

プワークをする際の注意事項でした。大切に思っているもの

をけなされるとどんな気持ちになるでしょうか？一生忘れら

れないくらい傷ついてしまうこともあるかもしれませんね。 

相手の大切に思う気持ちに寄り添える優しい人になってほ

しいと先生達は願っています。 

学校で安心するに

は、みんなと仲を深

めることや、安心・

リラックスする時

間を作れたらいい

と思いました。 

人それぞれの安心できる場所・時

間があって、多くの視点を持つこ

とができたし、こうやって考えて

みると、安心できる場所などが明

確になって、これから意識してい

こうと考えられました。 

一人でいたら安心する人

やみんなといたほうが安

心する人などそれぞれな

ので、からかうとかバカ

にすることは絶対ダメだ

と改めてわかりました。 

多くの視点を持つ

ことができました。 

もし心が弱くなっ

た時は、このことを

思い出したいです。 

保健委員会の活動 

生活リズムチェック・クイズラリー 

心の 


