
 

  
かつてないほど早く梅雨が終わり本格的に夏になってきまし

たね！猛暑が予想されているようですが、元気に夏を乗り切るた

めに、下のイラストの内容をしっかり確認してくださいね。 

６月は石川県内で地震や水に関する事故など、悲しいニュース

が続きました。どちらもいつ自分の身に起こるかわからないとい

うことを肝に銘じ、予防・対策を考えていかなければなりません

ね。一度、お家の人とも地域の安全について話してみてください。 

さぁ、一学期もラスト３週間！夏休みを思いっきり楽しむため

に、全力で頑張りましょう！！👊 

熱中症対応、さらに効果的な方法が…！？ 

今まで、首、脇、太ももの付け根などの太い血管を冷やす

方法が提唱されていましたが、数年前から手の平、足の裏の

末端の血管を冷やすこともとても効果があるという研究結果

が発表されています。ひどい熱中症の場合は、両方一気に

冷やして一刻も早く身体の熱を下げるようにしましょう！ 
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この地域は大きな手取川があ

り、水はとても身近なものです。

キレイで気持ち良くて、夏は水辺

に行きたくなりますが、十分に注

意してください。鼻と口を覆うた

った両手一杯の水だけで、命を落

とす危険があります。必ず複数で

行動し、ルールを守って安全に楽

しんでください。 

✿保健委員会の活動✿ 

今回は初めて手書きではなく GIGA 端末を使っ

てポスターを作成しました！使い慣れたもので、

あっという間にきれいに作ってくれました♪そ

して、調べた内容は全校放送で呼びかけることも

できました。 

これからも健康について有益な情報を発信し

ていきたいと思います！ 

✿今ある歯を大切に✿ 

日本では「歯が痛くなったら病院に行こう」と

いう考えの人が多いですが、海外では「歯が痛く

ならないように病院に行こう！」という「予防歯科」

の意識が高く、メンテナンスのために定期的に歯

科を受診する習慣があるようです。特に北欧の

人達はとても歯を大切にしていて、子どもの定

期検診の受診率は、なんと 100％とのこと！ 

 永久歯を失えば二度とはえてきません。かみ

合わせが悪くなり、身体の骨格にも悪い影響を

及ぼします。また、むし歯菌のせいで命を奪う病

気になることもあります。今ある元気な歯を長

く守るために、「予防歯科」を始めましょう！ 

８０歳で残っている歯の平均数 

スウェーデン 

２１本 
日本 

１５本 
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