
 

  
 長いと思っていた夏休みも終わってしまいましたね。夏季講習に

来る３年生の姿を見て、頑張ってるなぁと嬉しくなりました。みな

さん、十分リフレッシュできましたか？ 

２学期はたくさん行事があります。良い思い出にするためには当

日だけではなく、それまでの練習や準備も頑張らなければなりませ

んね♪行事は人との接触も増えるため、感染症対策の重要性も高ま

ります。まだ暑い日もありそうなので、熱中症と感染症、同時に気

を付けながら元気に当日を迎えましょう！ 

９月２日（金） 発育測定 
各学年：体育の時間 

 

９月２８日（水） 耳鼻科検診 
全員：５限 

１年で最も盛り上がる行事、運動会！今年もやってまいりました！ 

みんなの頑張る姿を見るのがとても好きなのですが、それと同時に

「けがしないかな…」「熱中症心配だな…」と不安な気持ちもありま

す。全員が安全に運動会を行うために、練習の段階から注意してほ

しいことがいくつかあります。 

①毎日早寝早起き 

練習の疲れがたまるの

でしっかり休養を！ 

⑤つめを切る 

自分も相手も 

傷付けないために！ 

④準備運動 

左のイラスト

を参考に！ 

③足にあった靴 

履き慣れた靴で 

本領発揮！ 

 

②水分補給 

練習前・練習中 

練習後、忘れずに！ 

２０２２．８．３１ 

鳥越中学校保健室 



 

💡おうちの人と確認しよう！ 

夏休み中、各地で大雨の災害があり、鳥越でも避難勧告

が出ましたね。命の危機を感じる雨は初めてでした。 

みなさん、緊急事態に備える必要性を改めて 

考えさせられたのではないでしょうか。 

おうちに救急箱や備蓄の食料はありますか？ 

もしもの時に備え、家族と一緒に、 

地域の避難場所なども確認しておきましょう。 

目の前で人が倒れた時、あなたは冷静に対応できます

か？119 番通報、AEDを持って来る、助けを呼ぶ、止血

する、保温する…緊迫した状況で様々な判断が必要とされ

ます。あなたが勇気を出して選んだ一つの行動が、命を救

うことになります。いざという時に何か力になれるよう

に、一次救命処置をおさらいしましょう。 

傷病者発見 

周囲の安全確認 

意識・呼吸の確認 

「大丈夫ですか！」 

協力者を呼ぶ 

119番・AED 

胸骨圧迫３０回 

人工呼吸２回 

AED で 

電気ショック 

救急車

到着 

※胸骨圧迫、人工呼吸、AED は救急車が着くまで続ける 

みなさんにもしものことがあった時に 

適切に対応できるように先生達も 

夏休み中に救急法の練習をしました！ 

⚠コロナ禍の注意事項⚠ 

①人工呼吸は行わない。 

（ただし溺水の場合は行う） 

②口からウイルスが出る可能性があるので 

鼻や口にマスクや布を被せてから 

胸骨圧迫を開始する。 


