
 

  

 涼しい日が増え秋の気配が感じられますね。運動会は練習も当

日もたいへん暑く、熱中症で体調が悪くなる人がいたため、とて

も心配しました。１０月は猛暑になる日はないかとは思います

が、気温の高低差が激しいので、気を付けてくださいね。登下校

では冷え込むことも多いので、上着を持参すると良いでしょう。 

 過ごしやすくなる秋なので、みなさん何か集中することを決

め、それぞれの○○の秋を堪能してくださいね♪北野は読書の秋

にします！（面白い本、漫画教えてね♪） 

視力検査 

１０月１４日（金） 

場所：保健室 

 

体育の時間におこないます 

メガネを忘れずに！ 

今年も保健委員会は台風の目を担当！遊び心を加えた台風の目に 

したいと考え、委員が積極的にアイデアを出してくれました。 

採用されたアイデアはパズル！ONE PIECE の映画公開とかけて、 

選手達はパズルを１ピース握りしめて台風の目を駆け抜けました。 

保健委員会らしく、コロナウイルスへの注意喚起のパズルを 

作りました。アナウンスも工夫して盛り上げてくれましたね。 

当日は、パズルを管理するスタッフとして、勝敗を決する審判として、 

団を優勝に導く選手として、全員が頑張ってくれました。 

両団優勝本当におめでとう！保健委員さん、おつかれさま♪ 
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鳥越中学校保健室 



 全校 

Ａ 49.1％ 

Ｂ 28.3％ 

Ｃ 20.0％ 

Ｄ 3.3％ 

※左右で差がある人は低い方で数えています 

 

 

毎日使う目、大切にできていますか？日常的なクセや酷使するこ

とによって視力はだんだん低下していきます。最近は学校でもタブ

レットを使うので、ブルーライトがあたる時間も増えていると思い

ます。以下の【イラスト】を見て、目を労わってあげてくださいね。 

自分では視力の低下に気付きづらいので、年に２回視力検査をし

て、みなさんの目の健康を守っています。 

４月の視力検査結果 

全校生徒の視力の割合です。自分の視力を覚えていますか？ 

両目 B 以下の人に受診勧告のおたよりを配付しました。受診率は

現在 57.1％です。１０月の検査後にもおたよりを出しますので、

受診を検討してくださいね。 

受診を検討してください。 

【イラスト】 

今
年
も
保
健
室
前
に 

目
玉
ミ
ラ
ー
が
登
場
！ 


