
令和４年度 12 月　学 校 給 食 献 立 表

１群 ２群 ３群 ５群 ６群

魚・肉・卵 牛乳・乳製品 穀類・いも類

豆・豆製品 小魚・海藻 砂糖
さけ 牛乳 パセリ たまねぎ ねぎ 米 卵なしマヨネーズ 825 Kcal

みそ くきわかめ にんじん きりぼしだいこん 片栗粉　じゃがいも 油 36 ｇ

ぶた肉 こまつな きなめりなめこ こんにゃく 27 ｇ

あつあげ さとう

ギョウザ 牛乳 にんじん だいこん しょうが 米 ごま油 837 Kcal

ハム　ぶた肉 きくらげ たまねぎ さとう ごま 36 ｇ

もめんどうふ きゅうり 干ししいたけ 片栗粉 油 24 ｇ

  大豆ミート にんにく たけのこ　ねぎ

ぶた肉　とり肉 牛乳　　　 にんじん ごぼう キャベツ　 米　 油 824 Kcal

大豆ミート こまつな たまねぎ　　 えだまめ さとう 38 ｇ

たまご しょうが ねぎ じゃがいも 20 ｇ

  かまぼこ　みそ だいこん

うすあげ 牛乳 こまつな もやし 米　こんにゃく ごま 811 Kcal

牛肉 ハタハタ にんじん だいこん 米粉 油 30 ｇ

ちくわ こんぶ さとう 27 ｇ

  さといも

ハム 牛乳 にんじん キャベツ 食パン バター 821 Kcal

ぶた肉 チーズ トマト きゅうり ホットケーキミックス 油 33 ｇ

大豆 パセリ たまねぎ さとう　じゃがいも オリーブ油 27 ｇ

  ひよこ豆 にんにく グラニュウーとう

とり肉 牛乳 ミニトマト たまねぎ 米　じゃがいも 油 871 Kcal

ベーコン チーズ にんじん しめじ マカロニ バター 32 ｇ

ふりかけ ブロッコリー キャベツ 米粉 オリーブ油 23 ｇ

ふりかけ  パン粉

牛肉 牛乳 にんじん にんにく パイン缶 米　麦 油 923 Kcal

チーズ しょうが もも缶 じゃがいも バター 24 ｇ

ヨーグルト たまねぎ バナナ 小麦粉 カレールゥ 27 ｇ

  みかん缶

とり肉 牛乳 にんじん しょうが たまねぎ 米　さとう 油 815 Kcal

いとかまぼこ ほうれんそう もやし えのき 片栗粉 ごま油 34 ｇ
きぬごしどうふ きゅうり 小麦粉 28 ｇ

  みそ　たまご ねぎ はちみつ

ぶた肉 牛乳 ブロッコリー にんにく はくさい 米　米粉 油 891 Kcal

とり肉 にんじん たまねぎ 小麦粉 バター 38 ｇ

あさり パセリ マッシュルーム さとう 生クリーム 27 ｇ

  コーン じゃがいも

えび 牛乳 こまつな きりぼしだいこん えのき 米　麦 油 833 Kcal

とり肉 のり にんじん しょうが さとう ごま油 36 ｇ

大豆ミート ねぎ 片栗粉 ごま 25 ｇ

  はくさい マロニー

さば 牛乳 にんじん ごぼう 米 油 809 Kcal

さつまあげ ひじき いんげん たまねぎ こんにゃく ごま 32 ｇ

みそ だいこん さとう ごま油 26 ｇ

  とり肉 ねぎ さつまいも

ぶた肉 牛乳 にんじん しょうが はくさい 肉まん　さとう 油 819 Kcal

いか 玉ねぎ みかん缶 皿うどん ごま油 29 ｇ

えび たけのこ もも缶 片栗粉 30 ｇ

  ほたて　あさり 干ししいたけ パイン缶 杏仁豆腐

さつまあげ 牛乳 にんじん ねぎ キャベツ 米 油 831 Kcal

ぶた肉 いんげん にんにく きゅうり さとう 37 ｇ

うずらたまご しょうが だいこん さといも 19 ｇ

ヨーグルト  つぼ漬け こんにゃく

牛肉　レンズ豆 牛乳 パセリ たまねぎ コッペパン 生クリーム 900 Kcal

ぶた肉　ベーコン チーズ にんじん にんにく パン粉 油 39 ｇ

大豆ミート セロリ さとう バター 36 ｇ

  ウィンナー キャベツ じゃがいも

ホキ 牛乳 にんじん れんこん しめじ 米 油 833 Kcal

ハム キャベツ はくさい 天ぷら粉 ごま 35 ｇ

ぶた肉 きゅうり ねぎ パン粉 卵なしマヨネーズ 26 ｇ

  もめんどうふ ごぼう だいこん

ぶた肉 牛乳 にんじん しょうが はくさい 米　甘納豆 油 853 Kcal

とり肉 青ピーマン にんにく えのき さとう ごま 34 ｇ

みそ たまねぎ ゆず 片栗粉 バター 22 ｇ

  とうにゅう だいこん ねぎ ホットケーキミックス

ウィンナー 牛乳 青ピーマン たまねぎ エリンギ 米　麦　米粉 バター 833 Kcal

とり肉　ベーコン 赤ピーマン コーン さとう　じゃがいも 油 34 ｇ

大豆ペースト にんじん にんにく 片栗粉 オリーブ油 27 ｇ

  白いんげんまめ キャベツ デザート 生クリーム
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行事食等

 

2 金 白ごはん
牛
乳

ギョウザ

大根ときゅうりの中華和え

マーボー豆腐

 

1 木 白ごはん
牛
乳

魚のマヨネーズ焼き

細切り昆布の炒めもの

なめこ汁

 

6 火 白ごはん
牛
乳

はたはたのからあげ

ごまあえ

肉おでん

 

5 月 三色丼
牛
乳

土佐あえ

豚汁

 

 

8 木 白ごはん
牛
乳

マカロニグラタン

ミニトマト

コンソメスープ

 

7 水 メロンパン
牛
乳

ハムサラダ

ポークビーンズ

キャンディチーズ

 

12 月 白ごはん
牛
乳

鶏のから揚げはちみつ生姜醤油

ねぎしおナムル

ほうれん草のかきたまみそ汁

お話給食

9 金 麦ごはん
牛
乳

ビーフカレー

フルーツヨーグルト

 

 

14 水 さくら飯
牛
乳

手巻き天むす

はりはり漬け

とりだんご汁

 

13 火 白ごはん
牛
乳

ポークチャップ

ボイルブロッコリー

クリーム煮

 

16 金 肉まん
牛
乳

皿うどん（海鮮あんかけ）

フルーツ杏仁

 

 

15 木 白ごはん
牛
乳

鯖の塩焼き

ひじきの炒り煮

さつま汁

 

20 火 コッペパン
牛
乳

フリカデレ(トルコ風ハンバーグ)

ブラートカルトフェルン(ジャーマンポテト)

アイントプフ(野菜スープ）
旅する給食(ドイツ）

19 月 白ごはん
牛
乳

さんみ焼き

即席漬け

豚大根

 

22 木 白ごはん
牛
乳

豚肉のしょうが焼き

ゆず風味みそ汁

かぼちゃのカップケーキ

冬至

21 水 白ごはん
牛
乳

魚の石垣フライ

れんこんサラダ

みぞれ汁

クリスマス

23 金 クリスマス 牛
乳

スパイシーグリルチキン

キャベツサラダ

ピラフ 豆のポタージュ

※ 都合により献立の内容を一部変更する場合があります。

※ 主な食材料名は、食品の栄養的な働きにより、６群に分けて記載してあります。

今月は

ドイツ


