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新学期 (しんがっき)が始 (はじ)まって１か月 (げつ)、疲 (つか)れが出 (で)てくる人 (ひと)もいるのではないのでしょうか。大型 (おおがた)連休 (れんきゅう)で生活 (せいかつ)リズムが不規則 (ふきそく)になっている人 (ひと)もいるかもしれません。生活 (せいかつ)リズムを整 (ととの)えるため、朝 (あさ)の光 (ひかり)を浴 (あ)び、１日 (にち)３食 (しょく)の食事 (しょくじ)をきちんととりましょう。よい生活 (せいかつ)リズムはウイルスに負 (ま)けない強 (つよ)い体 (からだ)づくりの第一歩 (だいいっぽ)です。
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５月 (がつ)３０日 (にち)は
ごみ処理 (しょり)には、たくさんのエネルギーが必要 (ひつよう)です。
これを機会 (きかい)に、ごみを減 (へ)らすためにできることを
家族 (かぞく)で話 (はな)し合 (あ)ってみませんか？
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