[image: ]




[bookmark: _GoBack]令和５年６月２７日
中能登町学校給食センター



いよいよ夏 (なつ)本番 (ほんばん)。急 (きゅう)に暑 (あつ)さが増 (ま)すこの時期 (じき)は、体 (からだ)が暑 (あつ)さに慣 (な)れていないために熱中 (ねっちゅう)症 (しょう)になりやすく、注意 (ちゅうい)が必要 (ひつよう)です。「熱 (ねっ)中 (ちゅう)症 (しょう)」予 (よ)防 (ぼう)のためにも、十分 (じゅうぶん)な睡眠 (すいみん)をとること、朝 (あさ)ごはんをしっかり食 (た)べることは大切 (たいせつ)です。夏 (なつ)が旬 (しゅん)のピカピカの野 (や)菜 (さい)やくだものたちは、暑 (あつ)さ対策 (たいさく)にも有効 (ゆうこう)です。もちろん、こまめな水分 (すいぶん)補給 (ほきゅう)も忘 (わす)れずに。元気 (げんき)いっぱい、楽 (たの)しい夏 (なつ)を過 (す)ごしましょう。













トキ米 (まい)農家 (のうか)の頑固 (がんこ)な小松菜 (こまつな)。どうぞ召 (め)し上 (あ)がれ。
執筆者 (しっぴつしゃ)　中能登 (なかのと)町 (まち)春木 (はるき)（農）能登 (のと)やまびこ　理事 (りじ)　稲葉 (いなば)清 (きよ)弘 (ひろ)
私 (わたし)たちは今年 (ことし)から「トキ米 (まい)」を作 (つく)っています。秋 (あき)には中能登 (なかのと)町 (まち)の学校 (がっこう)給食 (きゅうしょく)に提供 (ていきょう)できたらと願 (ねが)っています。６月 (がつ)初旬 (しょじゅん)からトキ米 (まい)の苗 (なえ)を育 (そだ)てたビニールハウスで頑固 (がんこ)な小松菜 (こまつな)を作 (つく)っています。野菜 (やさい)は肥料 (ひりょう)を与 (あた)えすぎると成長 (せいちょう)と充実 (じゅうじつ)のバランスが崩 (くず)れ軟弱 (なんじゃく)になります。私 (わたし)たちは土壌 (どじょう)の力 (ちから)を栽培前 (さいばいまえ)に化学 (かがく)分析 (ぶんせき)し必要 (ひつよう)な養分 (ようぶん)を魚 (ぎょ)かす肥料 (ひりょう)と能登 (のと)ガキの殻 (から)と牛糞 (ぎゅうふん)堆肥 (たいひ)のみで育 (そだ)てています。小松菜 (こまつな)は頑固 (がんこ)な野菜 (やさい)に育 (そだ)って給食 (きゅうしょく)で味 (あじ)わってもらう日 (ひ)を楽 (たの)しみにしています。
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