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令和５年９月２７日
中能登町学校給食センター



秋 (あき)らしくなってきました。お米 (こめ)に野 (や)菜 (さい)、果 (くだ)物 (もの)、魚 (さかな)など、日 (に)本 (ほん)の食 (しょく)卓 (たく)に欠 (か)かせない多 (おお)くの食 (た)べ物 (もの)が旬 (しゅん)を迎 (むか)える季 (き)節 (せつ)です。「旬 (しゅん)」とは、その食 (た)べ物 (もの)がたくさんとれるうえに、一 (いち)年 (ねん)のうちで最 (もっと)もおいしく、栄 (えい)養 (よう)価 (か)も高 (たか)くなる時 (じ)期 (き)のことです。いろいろな食 (しょく)材 (ざい)が一 (いち)年 (ねん)中 (じゅう)手 (て)に入 (はい)る時 (じ)代 (だい)ではありますが、季 (き)節 (せつ)ならではのおいしさを味 (あじ)わい、収 (しゅう)穫 (かく)の秋 (あき)を感 (かん)じたいですね。
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食事 (しょくじ)でエネルギーや栄養 (えいよう)を
しっかりとりましょう
　スポーツをする人 (ひと)はエネルギーや栄養素 (えいようそ)を多 (おお)く必要 (ひつよう)とします。さらに、子 (こ)どもは成長 (せいちょう)に使 (つか)う分 (ぶん)も必要 (ひつよう)です。家族 (かぞく)より量 (りょう)を増 (ふ)やしたり、料理 (りょうり)を追加 (ついか)したりして、しっかりエネルギーや栄養素 (えいようそ)をとりましょう。
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[image: ][image: C:\Users\中能登中\Desktop\p69_カット03_カラー.png][image: C:\Users\中能登中\Desktop\p71_カット01_カラー.png]＊ブロフ理 (り)論 (ろん)で行 (おこな)う土 (ど)壌 (じょう)分 (ぶん)析 (せき)＊
　先月 (せんげつ)の続 (つづ)きで、ブロフ理論 (りろん)を実践 (じっせん)する際 (さい)に欠 (か)かせない土壌 (どじょう)分析 (ぶんせき)のお話 (はなし)をします。
私 (わたし)たちは、作 (さく)付 (づ)け前 (まえ)の土 (つち)の状態 (じょうたい)を土壌 (どじょう)分析 (ぶんせき)し、その後 (ご)不 (ふ)足 (そく)分 (ぶん)のミネラルを入 (い)れる設 (せっ)計 (けい)をします。調 (しら)べるミネラルなどは、アンモニア(NH４)硝酸 (しょうさん)（NO３）リン（P）カリウム（K）カルシウム（Cａ）マグネシウム（Mg）鉄 (てつ)（Fe）マンガン（Zn）塩分 (えんぶん)（NaCl）、９種類 (しゅるい)のミネラルなどの状況 (じょうきょう)を調 (しら)べます。作 (さく)付 (づ)けする野菜 (やさい)に必要 (ひつよう)なミネラル量 (りょう)を入 (い)れ野菜 (やさい)を育 (そだ)てるので、元気 (げんき)に育 (そだ)った野菜 (やさい)の栄養価 (えいようか)は当然 (とうぜん)高 (たか)くなります。野菜 (やさい)本来 (ほんらい)の味 (あじ)を求 (もと)めているので、機会 (きかい)があったら生 (なま)で食 (た)べてほしいと思 (おも)います。
















中能登 (なかのと)町 (まち)、
長屋 (ながや)農園 (のうえん) 長屋 (ながや)さんのおはなし




給食 (きゅうしょく)で使 (つか)われる野菜 (やさい)について!
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