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令和５年１１月２８日
中能登町学校給食センター



　今 (こ)年 (とし)も残 (のこ)り１か月 (げつ)となりました。寒 (さむ)さが厳 (きび)しくなり、新 (しん)型 (がた)コロナだけでなく、かぜやインフルエンザ、そしてノロウイルスの予 (よ)防 (ぼう)対 (たい)策 (さく)も必 (ひつ)要 (よう)になってきます。引 (ひ)き続 (つづ)き、食 (しょく)事 (じ)前 (まえ)や外 (がい)出 (しゅつ)後 (ご)のせっけんを使 (つか)った手 (て)洗 (あら)いをしっかり行 (おこな)いましょう。食 (しょく)事 (じ)では栄 (えい)養 (よう)バランスに気 (き)をつけ、特 (とく)にビタミンが豊 (ほう)富 (ふ)な野 (や)菜 (さい)や果 (くだ)物 (もの)を毎 (まい)日 (にち)しっかりとりましょう。夜 (よる)は早 (はや)めに布 (ふ)団 (とん)に入 (はい)り、ぐっすり眠 (ねむ)って体 (からだ)を休 (やす)めましょう。
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