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[bookmark: _GoBack]令和６年２月２７日
中能登町学校給食センター


　あちこちに春 (はる)の息吹 (いぶき)を感 (かん)じられるようになりました。今年度 (こんねんど)はどんな１年でしたか。１年間 (ねんかん)給食 (きゅうしょく)をおいしく食 (た)べることはできましたか。毎日 (まいにち)の食事 (しょくじ)と体 (からだ)の健康 (けんこう)は密接 (みっせつ)に結 (むす)びついています。自 (じ)分 (ぶん)の食 (しょく)生 (せい)活 (かつ)を振 (ふ)り返 (かえ)り、新 (あたら)しい学 (がく)年 (ねん)に向 (む)けて準 (じゅん)備 (び)を進 (すす)めていきましょう。





[image: C:\Users\中能登中\Desktop\p67_A4文例03_カラー_ルビあり.jpg]





















[image: Q:\p07-14朝ごはん_生活リズム\p12\p12_文例04_カラー_ルビあり.jpg]保護者 (ほごしゃ)の生活 (せいかつ)習慣 (しゅうかん)は、子 (こ)どもに大 (おお)きく影響 (えいきょう)します。朝食 (ちょうしょく)を欠食 (けっしょく)する保護者 (ほごしゃ)の子 (こ)どもは、朝食 (ちょうしょく)を欠食 (けっしょく)する傾向 (けいこう)が見 (み)られます。また、保護者 (ほごしゃ)の帰宅 (きたく)時間 (じかん)が遅 (おそ)いと子 (こ)どもの就寝 (しゅうしん)時刻 (じこく)が遅 (おそ)くなったり、コミュニケーション時間 (じかん)が少 (すく)なかったりする傾向 (けいこう)にあるようです。家族 (かぞく)で早 (はや)起 (お)き・早寝 (はやね)・朝 (あさ)ごはんを実践 (じっせん)して元気 (げんき)で健康 (けんこう)にすごしましょう。





































[image: Q:\p15-20栄養バランス\p16\p16_カット01_カラー.png]「食 (た)べること」は、わたしたちが成長 (せいちょう)したり、活動 (かつどう)したり、健康 (けんこう)を保 (たも)ったりする上 (うえ)で欠 (か)かせない大切 (たいせつ)なことです。食品 (しょくひん)にはそれぞれ、含 (ふく)まれている栄養素 (えいようそ)や体内 (たいない)での働 (はたら)きが違 (ちが)うため、いろいろな食品 (しょくひん)を組 (く)み合 (あ)わせて食 (た)べるようにしましょう。





[image: Q:\p43-50肥満_生活習慣病_ダイエット\p44\p44_文例04_カラー_ルビあり.jpg]
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