
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長子 

令和６年５月１５日 
鳥屋小学校 保健室 

☆おうちの人とよんでね 

新
し ん

緑
りょく

がきれいな季
き

節
せつ

となり、外
そ と

で体
からだ

を動
う ご

かすととても気
き

持
も

ちが良
よ

いですね。新
あたら

しい学
がっ

級
きゅう

に慣
な

れてきたころですが、

心
こころ

や体
からだ

の疲
つか

れもでてきやすい時期
じ き

です。疲
つか

れたなと感
かん

じた時
と き

は、ゆっくりと体
からだ

を休
やす

め、自
じ

分
ぶん

のペースで進
すす

んでいきまし

ょう！ 

～保護者の方へのお願い～  

健康診断について 

先月より健康診断が始まっています。結果は、健診終了後、順番に配布いたします。 

受診を勧められた場合は、できる限り早めに受診し、結果を学校までご提出ください。 

※健診日に欠席した場合は、後日保護者の方と病院を受診していただくことになります。予めご了承ください。 

 

熱中症対策について 

 日中の気温が上がり、体を動かすと汗をかく季節になってきました。 

①水筒（お茶または水）、②汗ふきタオルをお子様に 

持たせるようお願いします。 

 

 

今
いま

のみなさんの心
こころ

と体
からだ

の調
ちょう

子
し

はどうで

しょうか？疲
つか

れたなと感
かん

じる人
ひと

は、「これを

したら元
げん

気
き

がでてくる、リラックスできる」

という方
ほ う

法
ほ う

で、体
からだ

を休
やす

ませてあげましょう。 

また、みなさんの周
まわ

りには、友
と も

達
だち

や家
か

族
ぞ く

、先
せん

生
せい

、スクールカウンセラーの先
せん

生
せい

な

ど支
さ さ

えてくれる人
ひと

がたくさんいます。話
はな

して

みると、心
こころ

がスッと軽
かる

くなることも 

ありますよ。周
まわ

りの人
ひと

の力
ちから

もかり 

ながら、心
こころ

を元
げん

気
き

にして 

あげられるといいですね。 

“休
や す

む”と“がんばる”の 

バランスを大
た い

切
せ つ
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からだを清
せ い

潔
け つ

にすることができていますか？ 
５月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
も く

標
ひょう

は、「体
からだ

を清
せい

潔
けつ

にしよう」です。自
じ

分
ぶん

の体
からだ

が病
びょう

気
き

になったり、ケガをしたりしないようにするため、そし

て、スッキリとした気
き

持
も

ちで毎
まい

日
にち

を過
す

ごすために、からだを清
せい

潔
けつ

にすることは大
たい

切
せつ

です。歯
は

みがき、手
て

あらい、つめ切
き

り、お

風
ふ

呂
ろ

に入
はい

ること、かみの毛
け

を整
ととの

えることをどのくらいできているでしょうか？今
いま

の自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

をふりかえってみましょう。 

毎週
ま い し ゅ う

月
げ つ

曜
よ う

日
び

 “清
せ い

潔
け つ

検
け ん

査
さ

” を行
おこな

います！ 

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

では、みなさんに清
せい

潔
けつ

に過
す

ごしほしいという思
おも

いから、

清
せい

潔
けつ

検
けん

査
さ

を行
おこな

っています。毎
まい

日
にち

、清潔
せいけつ

なハンカチ・ティッシュを持
も

ってく

ること、つめを短
みじか

く整
ととの

えておくことが身
み

についた鳥
と り

屋
や

っ子
こ

がどんどん

ふえるといいですね。 

①ハンカチ・ 

ティッシュ 
②つめ 

自
じ

分
ぶん

で 

身
み

なりを整
ととの

えら

れるとステキ！ 

 


