
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長子 

令和６年７月１９日 
鳥屋小学校 保健室 

☆おうちの人とよんでね 

いよいよ夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まります。一
いち

学
がっ

期
き

の間
あいだ

、色
いろ

々
いろ

なことがあったと思
おも

いますが、今日
き ょ う

までよくがんばった！と自
じ

分
ぶん

をほめてあげてくださいね。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も元
げん

気
き

に過
す

ごし、友
と も

達
だち

や家
か

族
ぞ く

との思
おも

い出
で

がたくさんできるといいですね。 

保護者の方へのお願い  

◆健康診断結果・成長曲線の配布について（7月 2２日） 

 通知表渡しの際、担任より ①健康診断の結果、②成長曲線・肥満度推移 のお知らせをお渡しします。 

①において、病院受診を勧められた児童は、夏休み中に治療をお願いします。 

②では、お子様のこれまでの成長をご確認ください。気になることや相談したいこと等ございましたら、 

養護教諭までご連絡ください。 

 

◆歯みがきカレンダーについて 

 夏休みの宿題に歯みがきカレンダーがあります。歯みがきの声かけや、仕上げみがきなどお子様と一緒に 

取り組んでいただけたらと思います。最後に一言メッセージの記入をお願いいたします。 

 

 

 

夏
な つ

休
や す

み中
ち ゅ う

も “熱
ね っ

中
ち ゅ う

症
し ょ う

” に気
き

をつけよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先
せん

週
しゅう

、保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

が歯
は

と口
く ち

の健
けん

康
こ う

に関
かん

する〇×クイズ大
たい

会
かい

を行
おこな

いました。歯
は

のはたらきや、歯
は

みがきの仕
し

方
かた

、歯
は

に関
かん

する本
ほん

校
こ う

の実
じ っ

態
たい

などについて、保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

が問
もん

題
だい

を考
かんが

え出
しゅつ

題
だい

しました。子
こ

どもたちは、解
かい

説
せつ

を真
し ん

剣
けん

に聞
き

きな

がら復
ふ く

習
しゅう

したり、新
あら

たに知
し

ったことに驚
おどろ

いたりと楽
たの

しんでいる様
よ う

子
す

でした。１２問
もん

全
ぜん

問
もん

正
せい

解
かい

した児
じ

童
ど う

には、保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

オリジナルのシールが配
く ば

られ、みな嬉
う れ

しそうでしたね。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は、歯
は

みがきの時
じ

間
かん

もたっぷりとれると思
おも

います。鏡
かがみ

でじっくりと自
じ

分
ぶん

の歯
は

、口
く ち

の中
なか

の様
よ う

子
す

を観
かん

察
さつ

しな

がら、みがくことを心
こころ

がけましょう。高
こ う

学
が く

年
ねん

は、デンタルフロスを使
つか

うことにチャレンジしてみるのもいいですね！ 

保
ほ

健
け ん

委
い

員
い ん

会
か い

が○×クイズ大
た い

会
か い

を行
お こ な

いました 

むし歯
ば

は、 

夏
な つ

休
や す

み中
ち ゅ う

 になおそう！ 

歯
は

みがきカレンダーに 

取
と

り組
く

みます 

①歯
は

みがきでがんばりたいことを一つ決
き

める。 

②一
いち

日
にち

に行
おこな

った歯
は

みがきの回
かい

数
すう

に合
あ

わせて、 

うちわに色
いろ

（赤
あか

または青
あお

）をぬる。 
 

夏
なつ

休
やす

み中も朝
あさ

と夜
よ る

の２回
かい

、しっかりと歯
は

をみがきましょう。 

がんばった分
ぶん

、歯
は

や口
く ち

の中
なか

にもきっと良
よ

い変
へん

化
か

があらわ

れてきますよ。 

 

たくさんの参
さん

加
か

 

ありがとうございました！ 

これからも自
じ

分
ぶん

の歯
は

を大
たい

切
せつ

に。 

歯
し

科
か

検
けん

診
しん

で 

むし歯
ば

が一
いち

番
ばん

少
す く

な

かった学
がく

年
ねん

は一
いち

年
ねん

生
せい

である。 

〇か×か。 

現
げん

在
ざい

の治
ち

療
りょう

率
り つ

は、29％（82人
にん

中
ちゅう

24
２ ４

人
にん

が治
ち

療
りょう

済
ず

み）

です。乳
にゅう

歯
し

のむし歯
ば

をそのままにしておくと、次
つぎ

に生
は

えてく

る永
えい

久
きゅう

歯
し

の歯
は

に影
えい

響
きょう

（むし歯
ば

になりやすくなる、歯
は

並
なら

びが

悪
わる

くなるなど）を与
あた

えます。永
えい

久
きゅう

歯
し

のむし歯
ば

が進
し ん

行
こ う

すると、

歯
は

を失
うしな

うことにもつながります。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に歯
は

医
い

者
し ゃ

に行
い

き、治
なお

しましょう！ 

 

 

歯
は

は鉄
てつ

より 

かたい。 

〇か×か。 


