
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長子 

令和６年９月６日 
鳥屋小学校 保健室 

☆おうちの人とよんでね 

２学
がっ

期
き

がスタートしました。みなさんの元
げん

気
き

な笑
え

顔
がお

を見
み

ることが

できて嬉
う れ

しいです。体
からだ

のリズムを少
す こ

しずつ学
がっ

校
こ う

モードに慣
な

らしてい

きましょう。 

また、朝
あさ

晩
ばん

はすずしくなってきましたが、日
に っ

中
ちゅう

は暑
あつ

い日
ひ

がまだま

だ続
つづ

きます。こまめに水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を行
おこな

い、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に注
ちゅう

意
い

しながら過
す

ごしていきましょう！ 

 

生
せ い

活
か つ

リズムを整
と と の

えよう！ 休
や す

みモードから学
が っ

校
こ う

モードへ 

 今月の保健行事   

９月１１日（水） 身
し ん

体
たい

計
けい

測
そ く

（１・２年） 

１２日（木） 身体計測（３・４年） 

   １３日（金） 身体計測（５・６年） 

～ 夏
なつ

休
やす

み明
あ

け 生
せい

活
かつ

チェック ～ 
 

□朝
あさ

、すっきりと目
め

が覚
さ

めますか？ 

□朝
あさ

ごはんを食
た

べていますか？ 

□おなかの調
ちょう

子
し

は良
よ

いですか？ 

□集
しゅう

中
ちゅう

して授
じ ゅ

業
ぎょう

を受
う

けられていますか？ 

□たっぷりと睡
すい

眠
みん

をとることができていますか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんは日
ひ

々
び

、どのくらい安
あん

全
ぜん

に気
き

をつけて過
す

ごすことができていますか？けがの原
げん

因
いん

は様
さ ま

々
ざま

ですが、自
じ

分
ぶん

の

“ちょっとした心
こころ

がけ”で防
ふせ

ぐことのできるけがはたくさんあります。けがをした時
と き

は、「なぜ、けがをしたのか？」と自
じ

分
ぶん

の行
こ う

動
ど う

をふり返
かえ

り、「同
おな

じけがをしないように、今
こん

後
ご

どのようなことに気
き

をつけたら良
よ

いのか？」をしっかりと考
かんが

え

てみましょう。一人一人
ひ と り ひ と り

の心
こころ

がけが、鳥
と り

屋
や

小
しょう

学
がっ

校
こ う

全
ぜん

体
たい

の安
あん

全
ぜん

につながります。自
じ

分
ぶん

がけがをしないだけではなく、

周
まわ

りの友達
と もだ ち

もけがさせないように、気
き

をつけて過
す

ごしていきましょう。 

 

９月９日は”救
き ゅ う

急
き ゅ う

の日
ひ

”  

第１問 １学
が っ

期
き

、鳥
と り

屋
や

小
しょう

学
が っ

校
こ う

で多
お お

かったけが 上
じょう

位
い

３つは 

何
な ん

でしょう？ （〇に一
ひ と

文
も

字
じ

ずつ入
は い

ります） 

 

 
第１位：〇〇〇 

第２位：〇〇〇ず 

第３位：む〇さ〇れ 

※答
こた

えは、おたよりの 

右
みぎ

下
した

にあります。 

～答え～ 第１問 第１位：だぼく 第２位：すりきず 第３位：むしさされ 

第２問 C   第３問 たいいくかんげんかん 

第３問 鳥
と り

屋
や

小
しょう

学
が っ

校
こ う

の中
な か

には AEDが３台
だ い

置
お

いてあります。 

     ①職
しょく

員
い ん

室
し つ

、②職
しょく

員
い ん

玄
げ ん

関
か ん

、 

あともう１台
だ い

はどこにあるでしょう？ 

       

 

 
 クイズに挑
ちょう

戦
せん

！ 

第２問 鼻
は な

血
ぢ

が出
で

た時
と き

は、鼻
は な

のどの部
ぶ

分
ぶ ん

をおさえると

よいでしょう？ 

 

121 件 

27 件 

71 件 

呼
こ

吸
きゅう

をしていない、意
い

識
し き

がない時
と き

、AED で電
でん

気
き

を流
なが

す

ことにより命
いのち

を救
す く

える場
ば

合
あい

があります。 

いざという時
と き

に備
そな

えて、ぜひ一
いち

度
ど

、AED がある場
ば

所
し ょ

を

見
み

に行
い

ってみてね。 

A 

B C 

“親
おや

指
ゆび

”と“人
ひと

差
さ

し指
ゆび

”の２本
ほん

で 

鼻
はな

をおさえます。 

鼻
はな

をおさえている間
あいだ

は、 

口
く ち

を開
あ

けて呼
こ

吸
きゅう

すると楽
ら く

だよ。 

 

箱
はこ

を開
あ

けると、 

ブザーが鳴
な

ります 


