
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長子 

令和６年１１月１日 
鳥屋小学校 保健室 

☆おうちの人とよんでね 

１１月
がつ

になり、朝
あさ

と夜
よ る

の冷
ひ

えこみが一
いち

段
だん

と強
つよ

くなってきました。

一昨日
お と と い

のマラソン大
たい

会
かい

では、最
さい

後
ご

までがんばりぬく姿
すがた

がたくさ

ん見
み

られ、すばらしかったです。 

これからはかぜやインフルエンザが流
りゅう

行
こ う

しやすい時
じ

期
き

になり

ます。病
びょう

気
き

にかからないための体
からだ

づくりをしながら毎
まい

日
にち

元
げん

気
き

に

過
す

ごしていきましょう！  

 

よい姿
し

勢
せ い

で勉
べ ん

強
き ょ う

ができていますか？ 

 今
こん

月
げつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

   
 

１１月５日（火） 発
はつ

育
い く

測
そ く

定
てい

（５・６年） 

７日（木） 発育測定（３・４年） 

     ８日（金） 発育測定（１・２年） 

みなさんはいつもどのような姿
し

勢
せい

で授
じ ゅ

業
ぎょう

をう

けているでしょうか？ノートやタブレットと目
め

が近
ちか

くなっていたり、椅
い

子
す

に深
ふか

くもたれかかったりして

いませんか？姿
し

勢
せい

がくずれていると、右
みぎ

に書
か

いて

あるようなことが起
お

きたり、視
し

力
りょく

が低
てい

下
か

しやすく

なります。 

つかれにくく、より集
しゅう

中
ちゅう

できる “ピタ・ピン・

グー”の姿
し

勢
せい

を今日
き ょ う

からまた心
こころ

がけていきまし

ょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 手
て

足
あ し

口
く ち

病
びょう

 マイコプラズマ肺
は い

炎
え ん

 

①症
しょう

状
じょう

 ・口
く ち

の中
なか

、手
て

足
あ し

などに痛
いた

みを感
かん

じる 

水
すい

泡
ほう

性
せい

の発
ほっ

疹
しん

(ブツブツ)が 

できる。 

・発熱
はつねつ

 

 

・発
はつ

熱
ねつ

、せき、頭
ず

痛
つ う

などのかぜ症
しょう

状
じょう

が 

ゆっくりと進
しん

行
こう

し、せきが徐
じょ

々
じょ

に激
はげ

し

くなる。 

（しつこいせきが３～４週
しゅう

間
かん

 

続
つづ

くこともある。） 

②潜
せん

伏
ぷく

期
き

間
かん

 

 

３～６日 ２～３週
しゅう

間
かん

（１～４週間
しゅうかん

） 

③感
かん

染
せん

経
けい

路
ろ

 ・飛
ひ

沫
ま つ

感
かん

染
せん

 

(せき・くしゃみなどにふくまれたウイルスを吸
す

う) 

・接
せ っ

触
しょく

感
かん

染
せん

 

（ウイルスのついた手
て

で口
く ち

や鼻
はな

、目
め

などをさわ

り、ウイルスが体
からだ

の中
なか

に入
はい

る） 

・飛
ひ

沫
ま つ

感
かん

染
せん

 

・接
せ っ

触
しょく

感
かん

染
せん

 

④登
とう

校
こう

の目
め

安
やす

 全
ぜん

身
し ん

状
じょう

態
たい

が安
あ ん

定
て い

している（熱
ねつ

がない、食
しょく

欲
よ く

がある）場
ば

合
あい

は、登
と う

校
こ う

できる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“手
て

足
あ し

口
く ち

病
び ょ う

”、“マイコプラズマ肺
は い

炎
え ん

”に注
ち ゅ う

意
い

！ 

今
こ

年
と し

は、“手
て

足
あし

口
く ち

病
びょう

”と“マイコプラズマ肺
はい

炎
えん

”が全
ぜん

国
こ く

的
て き

に流
りゅう

行
こ う

しています。特
と く

に、マイコプラズマ肺
はい

炎
えん

の感
かん

染
せん

者
し ゃ

数
す う

は、過
か

去
こ

最
さい

多
た

を更
こ う

新
し ん

しています。マイコプラズマ肺
はい

炎
えん

は、潜
せん

伏
ぷ く

期
き

間
かん

が長
なが

いため、かぜだと勘
かん

違
ちが

いし、気
き

づかないう

ちに広
ひろ

めてしまうこともあるようです。毎
まい

朝
あさ

、「自
じ

分
ぶん

の体
たい

調
ちょう

にいつもとちがうところがないか？食
しょく

欲
よ く

はあるか？」体
たい

調
ちょう

確
か く

認
にん

を行い、下
した

の表
ひょう

のような症状
しょうじょう

がみられる場合
ば あ い

や、かぜ症状
しょうじょう

が長
なが

引
び

く場
ば

合
あい

は、病院
びょういん

でみてもらいましょう。 

①抵
てい

抗
こう

力
りょく

を高
たか

める 

④水分
すいぶん

をとる 

②手
て

あらい・マスク・換
かん

気
き

 

③体
からだ

を温
あたた

める 

のどがかんそうしていると、
ウイルスがのどにくっつき
やすくなります。 

すいみん 

★病
びょう

気
き

にかからないために、みなさんができること★ 

秋
あき

・冬
ふゆ

も水
すい

筒
とう

を持
も

ってきてね！ 

＝ウイルスに感
かん

染
せん

してから

症
しょう

状
じょう

がでるまでの期
き

間
かん

 

＝どうやって感
かん

染
せん

するのか 

うんどう バランスの 
よいしょくじ 

かぜ 症
しょう

状
じょう

がある場
ば

合
あい

、 

マスク 着
ちゃく

用
よう

をお願
ねが

いします。 


