
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長子 

令和６年１２月１０日 
鳥屋小学校 保健室 

☆おうちの人とよんでね 

２０２４年
ねん

もあとわずかになりました。一
いち

年
ねん

間
かん

の中
なか

で、「楽
たの

しかったな」「大
たい

変
へん

だったな」「がんばったな」といろい

ろな思
おも

い出
で

ができたことと思
おも

います。２学
がっ

期
き

を元
げん

気
き

にしめくくることができるよう、ひきつづき、毎日
まいにち

の体調
たいちょう

管理
か ん り

を

しっかりと行
おこな

っていきましょう。  

 

１月１日をむかえるにあたって 

 
 保護者の皆様へ  

 

◆保健関係書類の配布について 

通知表渡しの際、担任より①身体測定結果、②成長曲線、③歯科検診結果（未治療者） 

のお知らせをお渡しします。 

①・②では、お子様のこれまでの成長をご確認ください。成長に関して質問や相談したいこと等ございましたら、 

養護教諭までご連絡ください。 

③に関して、むし歯がある児童は、冬休み中に治療していただくようお願いします。 

 

◆インフルエンザの欠席連絡について 

インフルエンザの出席停止期間は、「発症した後５日を経過し、かつ解熱した後、２日を経過するまで」 

です。 

インフルエンザと診断された場合は、以下５点の内容について、電話またはコドモン（①・②→備考欄に入力、

③～⑤→選択肢より選択）で連絡をお願いします。 

①発症日(発熱した日) ②受診した医療機関 ③主な症状 ④インフルエンザの型(A 型・B 型) ⑤欠席期間 

※コドモンの場合、①・②→備考欄に入力、③～⑤→選択肢より選ぶ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザを予
よ

防
ぼ う

しよう！ 

石
いし

川
かわ

県
けん

でもインフルエンザの流
りゅう

行
こ う

期
き

に入
はい

りました。今
いま

のところ、本
ほん

校
こ う

では大
おお

きな流
りゅう

行
こ う

がみられていませんが、インフ

ルエンザは感
かん

染
せん

力
りょく

がとても強
つよ

く、あっという間
ま

にひろがります。児
じ

童
ど う

集
しゅう

会
かい

では、保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

よりインフルエンザ予防
よ ぼ う

に

ついての話
はなし

がありましたね。自
じ

分
ぶん

はもちろん、クラスのみんな、鳥
と り

屋
や

小
しょう

学
がっ

校
こ う

のみんなが元
げん

気
き

でいられるよう、３つのポ

イントを心
こころ

がけて過
す

ごしていきましょう！ 

① 手
て

あらい 

（６つのポーズ ていねいにあらう） 

② かんき 

（まどを開
あ

け、ウイルスを外
そ と

に追
お

い出
だ

す） 

③抵
て い

抗
こ う

力
り ょく

を高
た か

める生
せ い

活
か つ

 

（食
しょく

事
じ

・睡
す い

眠
みん

・運
う ん

動
ど う

） 

みなさんが元
げ ん

気
き

でいられるよう 呼
よ

びかけをがんばります！ 

保健委員会 

 

かぜ症
しょう

状
じょう

（鼻
はな

水
みず

・せき・のどの

痛
いた

みなど）がある人
ひと

は、マスクを

つけましょう。 

感
かん

染
せん

が心
しん

配
ぱい

な人
ひと

は、 

マスクをつけることを 

おすすめします。 
すいとう 


