
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長子 

令和７年６月９日 
鳥屋小学校 保健室 

☆おうちの人とよんでね ほけんだより
日
に っ

中
ちゅう

の気
き

温
おん

が高
たか

くなり、蒸
む

し暑
あつ

い季
き

節
せつ

になってきました。そろそ

ろ梅
つ

雨
ゆ

入
い

りしそうですね。 

こまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を心
こころ

がけ、体
からだ

を暑
あつ

さに少
す こ

しずつ慣
な

らしなが

ら、元
げん

気
き

に過
す

ごしていきましょう。 

保護者の方へのお願い  

◆『歯みがきチェック（家庭での染め出し）』について （６月１３日～２２日） 

期間中に一度、自宅で歯の染め出しを行い、自分の歯みがきについてふりかえる取組です。詳細のお知ら

せは１３日に配布します。 

ぜひお子様と一緒に取り組み、みがき残しがどこにあるのかを知ったり、みがき方のコツなどを教えてあげ

たりしていただけたらと思います。家族からのコメント欄もありますので、最後に一言、記入をお願いい

たします。 

 

◆健康診断未受検への対応について 

学校での健康診断を欠席、早退等で受けることができなかったお子様は、今後、学校医さんの病院で受

検していただくことになります。受検時に必要な書類は、“７月上旬”に配布する予定です。６月中に受検

を希望される場合は、養護教諭までご連絡ください。 

 

 

 

水
す い

泳
え い

学
が く

習
し ゅ う

を安
あ ん

全
ぜ ん

に行
おこな

うために大
た い

切
せ つ

なこと 

準
じゅん

備
び

運
うん

動
どう

を 

しっかりする 

朝
あさ

ごはんを 

しっかり食
た

べる 
たっぷりねむる 体

たい

調
ちょう

がすぐれない時
とき

は、 

無
む

理
り

をしない 
つめは短

みじか

く切
き

る 

 ６月の保健行事   

 

１０日（火） 発
はつ

育
い く

測
そ く

定
てい

・保
ほ

健
けん

指
し

導
ど う

（１・２年） 

１２日（木) 発育測定・保健指導（５・６年） 

１３日（金） 発育測定・保健指導（３・４年） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年 １年生 ２年生 ３年生 

 

円グラフ 

 

 

 

 

  

むし歯があった人 23% （７人/３０人中） 24％ （９人/３８人中） 18% （９人/５０人中） 

 

学年 ４年生 ５年生 ６年生 

 

円グラフ 

 

 

 

 

  

むし歯があった人 40% （１４人/３５人中） 31％ （１１人/３６人中） 12% （６人/4９人中） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なし 
77％ 

むし歯
ば

があった人
ひと

は、56人
にん

（全
ぜん

校
こう

の 24％）でした。全
ぜん

校
こ う

でみると、昨
さ く

年
ねん

より 8％少
す く

ない結
け っ

果
か

でした。 

乳
にゅう

歯
し

（子
こ

どもの歯）のむし歯
ば

は、次
つぎ

に生
は

えてくる永
えい

久
きゅう

歯
し

（大人
お と な

の歯
は

）がむし歯
ば

になる可
か

能
の う

性
せい

を高
たか

めると言
い

われています。

永
えい

久
きゅう

歯
し

のむし歯
ば

も自
し

然
ぜん

に治
なお

ることはなく、失
うしな

うと二
に

度
ど

と生
は

えてきません。むし歯
ば

があった人
ひと

は、すぐに治
なお

しましょう。 

今
こん

週
しゅう

の保
ほ

健
けん

指
し

導
ど う

や歯
は

みがきチェックの取
と り

組
く み

を通
と お

して、自
じ

分
ぶん

の歯
は

を大
たい

切
せつ

にしようとする気
き

持
も

ちが高
たか

まるといいですね。 

あり 
23％ 24％ 

76％ 

18％ 

82％ 

60％ 

40％ 

69％ 

31％ 

88％ 

12％ 

歯
し

 科
か

 検
け ん

 診
し ん

 結
け っ

 果
か

 の 

歯
は

の健
けん

康
こう

は、いろいろなことに影
えい

響
きょう

をあたえる 


