
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長子 

令和７年１１月１０日 
鳥屋小学校 保健室 

☆おうちの人とよんでね ほけんだより
朝
あさ

と夜
よ る

の冷
ひ

えこみがぐっと強
つよ

くなってきましたね。鳥
と り

屋
や

小
しょう

学
がっ

校
こ う

でも

かぜ症
しょう

状
じょう

での欠
け っ

席
せき

が増
ふ

えてきました。 

暖
あたた

かい服
ふ く

装
そ う

を心
こころ

がけ、感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さ く

をしっかりと行
おこな

いながら、元
げん

気
き

に過
す

ごしていきましょう！ 

体
からだ

を温
あたた

めて過
す

ごそう！ 

 

 今月の保健行事  
 

「体
たい

重
じゅう

測
そく

定
てい

」と「保
ほ

健
けん

指
し

導
どう

（手
て

あらい）」 

を行
おこな

います。 
 

１１月１１日（火） ５・６年生 

１３日（木） １・４年生 

       １４日（金） ２・３年生 

インフルエンザでの欠席について、以下対応へのご協力をお願いします。 

 

◎出席停止期間 『発症した後５日を経過し、かつ解熱した後、２日を経過するまで』 

裏面に出席停止期間の数え方について載せてありますので、ご確認ください。 

 

◎学校への連絡 ①発症日(発熱した日) ②受診した医療機関  

③主な症状      ④インフルエンザの型(A 型・B 型)   ⑤欠席期間  

上記５点の内容について、『電話』または『コドモン』で連絡をお願いします。 

※コドモンの場合、①・②→備考欄に入力、③～⑤→選択肢より選択 

 

 

両面 

みなさんは『冷
ひ

えは万
まん

病
びょう

のもと』ということ

わざを知
し

っていますか？体
からだ

が冷
ひ

えると、体
からだ

や

心
こころ

の調
ちょう

子
し

がみだれたり、病気
び ょ う き

にかかりやくな

ったりするといわれています。 

衣
い

服
ふ く

での工
く

夫
ふ う

や、お湯
ゆ

にゆっくりつかる時
じ

間
かん

をつくるなど、体
からだ

を温
あたた

めて、寒
さむ

さや病
びょう

気
き

に負
ま

けない体
からだ

づくりをしていきましょう。 

保護者の皆様へ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石
いし

川
かわ

県
けん

では、去
きょ

年
ねん

より一
いっ

か月
げつ

も早
はや

く、“インフルエンザ注
ちゅう

意
い

報
ほう

”が発
はつ

令
れい

されました。全
ぜん

国
こ く

的
て き

にも感
かん

染
せん

者
し ゃ

が

どんどん増
ふ

えています。インフルエンザは、症
しょう

状
じょう

が出
で

る１～３日
k a

前
まえ

から周
まわ

りに感
かん

染
せん

させる可
か

能
のう

性
せい

がありま

す。体
たい

調
ちょう

が優
すぐ

れない人
ひと

は、自
じ

分
ぶん

の体
からだ

を早
はや

く治
なお

すことと、周
まわ

りの人
ひと

に症
しょう

状
じょう

をひろげないことを考
かんが

えて、

早
はや

めに休
やす

み、病
びょう

院
いん

でみてもらいましょう。 

そして、学
がっ

校
こう

での流
りゅう

行
こう

がみられないよう、みんなで“手
て

あらい”、“換
かん

気
き

”をがんばっていきましょう！ 

 

インフルエンザの特
と く

徴
ちょう

的
て き

な症
しょう

状
じょう 

ウイルスはどこからくるの？ 

３８度
ど

以
い

上
じょう

の熱
ねつ

 全
ぜん

身
しん

のだるさ 寒
さむ

気
け

 
ひじ・ひざ・かたの痛

いた

み・ 

筋
きん

肉
にく

の痛
いた

み 
せき・鼻

はな

水
みず

 

 かぜ症
しょう

状
じょう

（鼻
はな

水
みず

・せき・のどの痛
いた

みなど）がある人
ひと

は、マスクをつけるようお願
ねが

いします。 

 

インフルエンザ が流
り ゅ う

行
こ う

期
き

に入
は い

りました！ 

“吸
す

いこむ”、“ふれる”ことで体
からだ

の中
なか

に入
は い

っていくよ 

１ 

２ 

３ 

４ 
５ 
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インフルエンザ   

「 発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後、２日を経過するまで 」 

出席停止期間早見表 

  

発症２日目に 

軽快した場合 

発症３日目に 

軽快した場合 

発症４日目に 

軽快した場合 

発症５日目に 

軽快した場合 

発症日 

（一日のいつ測っても 37℃以下であること）  （熱がでた日）  

参照：さいとう内科・循環器クリニック ホームページ 

  


