
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長子 

令和８年１月１９日 
鳥屋小学校 保健室 

☆おうちの人とよんでね ほけんだより

午
う ま

年
ど し

の一
いち

年
ねん

がスタートしました。今年
こ と し

は、みなさんが、“う”んと

成
せい

長
ちょう

し、“ま”すます笑
え

顔
がお

あふれる一
いち

年
ねん

になるといいなと思
おも

います。 

３学期
が っ き

に入
はい

り、“インフルエンザ（A、Ｂ型
がた

）”での欠
け っ

席
せき

がみられ

ています。寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、みんなで「手
て

あらい」、「かんき」

をがんばり、元
げん

気
き

に過
す

ごしていきましょう！ 

 

学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

 “朝食
ち ょ う し ょ く

の大切
た い せ つ

さ”を開催
か い さ い

します！ 

●日付 １月２９日（木） 

●時間 １４時４０分～１５時 ※授業参観後の時間帯です。児童は教室でスキルタイム等をしています。 

●場所 １階食堂 

●講師 目ヶ谷 光 栄養教諭 

●内容 朝食の大切さについて 

 今月の保健行事  
 

「身
しん

体
たい

計
けい

測
そく

」と「保
ほ

健
けん

指
し

導
どう

（朝
あさ

ごはん）」 

を行
おこな

います。 
 

１月２６日（月） １・２年生 

２７日（火） ３・４年生 

      ２８日（水） ５・６年生 

日
ひ

頃
ごろ

の子
こ

どもたちとの会
かい

話
わ

より、「時
じ

間
かん

がなくて朝
あさ

ごはんを食
た

べてこなかった。」、「休
やす

みの日
ひ

はおそく起
お

きるから、

朝
あさ

ごはんは食
た

べない。」などといった声
こ え

をきくことがあります。今
こん

月
げつ

の保
ほ

健
けん

指
し

導
ど う

では、“朝
あさ

ごはん”をテーマに、朝
あさ

ごは

んの役
や く

割
わり

や大
たい

切
せつ

さについて、子
こ

どもたちに話
はなし

をします。最
さい

後
ご

には、子
こ

どもたちに感
かん

想
そ う

やこれからがんばりたいことを

書
か

いてもらう予
よ

定
てい

です。 

保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の皆
みな

様
さ ま

もこの機
き

会
かい

に、朝
あさ

ごはんについて一
い っ

緒
し ょ

に考
かんが

えてみませんか？ 

当
と う

日
じつ

は簡
かん

単
たん

に感
かん

想
そ う

をご記
き

入
にゅう

いただき、お子
こ

様
さ ま

の感
かん

想
そ う

と合
あ

わせて、ぜひ親
おや

子
こ

で 

朝
あさ

ごはんについて話
はな

し合
あ

ってみてください。朝
あさ

ごはんを食
た

べ、元
げん

気
き

よく一日
いちにち

の 

スタートをきれる子
こ

どもたちが増
ふ

えていくといいなと思
おも

います。 

たくさんのご参
さん

加
か

お待
ま

ちしております。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安
あ ん

全
ぜ ん

に気
き

をつけて 登
と う

下校
げ こ う

しよう 
冬
ふゆ

の季節
せつ

は、雪
ゆき

が積
つ

もったり、道
ど う

路
ろ

がこおったり、暗
く ら

くなるのが早
はや

かったりと、登
と う

下
げ

校
こ う

中
ちゅう

にひそむ危
き

険
けん

がたくさんあ

ります。特
と く

に、鳥
と り

屋
や

小
しょう

学
がっ

校
こ う

の登
と う

校
こ う

坂
ざか

は、急
きゅう

な坂
さか

道
みち

です。道
みち

がこおった日
ひ

の朝
あさ

は、転
こ ろ

んで、頭
あたま

をぶつけたり、ひざをすり

むいたりして保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
く

る人
ひと

も多
おお

いです。ヒヤッとした経
けい

験
けん

がある人
ひと

もたくさんいるのではないでしょうか？ 

時
じ

間
かん

によゆうをもって登
と う

校
こ う

することや、歩
ある

き方
かた

を工
く

夫
ふ う

すること、夕
ゆ う

方
がた

は早
はや

めに帰
かえ

ることなどを心
こころ

がけると、けがや事
じ

故
こ

を防
ふせ

ぐことができます。安
あん

全
ぜん

に登
と う

下
げ

校
こ う

するためにはどうしたらよいか考
かんが

え、行
こ う

動
ど う

していきましょう。 


