
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校モードに切り替えよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

こころにも応急手当を 

 

 

 

 

 

 

 

2025 年９月４日 

東陽中学校 

保健だより №７ 

 

 

 夏休みが終わり、２学期が始まりました。生活リズムはしっか

り学校モードに切り替えられていますか？まだまだ暑い日が続

いています。体育祭の準備や勉強、部活動など、充実した日々

を過ごせるように、自分なりの工夫で体調を整えましょう。 

  

  

 

 

けがの予防に努めよう
防ごう 

夏休みモード から 抜け出す コツ 

 

 

石川こころのケアセンター 被災者相談ダイヤル  ０１２０－３３３－２４７  午前９時～午後５時  

子どもから高齢者まで幅広く対応                          月～金曜日 （年末年始を除く） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             
   
 

9 月 2８日（日）は 体育祭 です。  体育祭の練習がこれから本格的に始まります。 

ケガをしたり体調不良にならないように以下の

点に注意しましょう。 

生徒会健康担当

では、９月 22日

～26日の週に

「ストレッチ週間」

を設定し、ストレッ

チの方法について

お知らせします。 


