
 

  

むし歯の治療  あと  1 人 

  

むし歯の治療がまだの人に再度治療のお知らせを
配付します。（用紙の色はイエローカードの黄色です） 

夏休み中に必ずむし歯の治療を済ませましょう。 

7月 15日（火）能登北部保健福祉センターの滝川保健師を講師に 
薬物乱用防止教室を開催しました。生徒の感想の一部を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

被害者にも加害者にもならない
・ ・ ・ ・

ために 

   

夏休みは自由な時間ができる分、普段とは違うトラブルに巻き込まれることがあります。 

自分の言動ひとつで自分を含めた誰かが傷つく可能性を想像することが 

大切です。困ったときは迷わず大人に相談をしましょう。 

 

 

 

 

2025 年７月 18日 

東陽中学校 

保健だより №６ 

 

 

 明日から夏休みです。夏休みは生活リズムが乱れがちになります。厳しい暑さ

も続くため、熱中症にも注意が必要です。生活リズムに気を付けて、健康で元気に

夏休みを過ごしてください。 

  

  

 

 健康診断の結果について 

１学期に行った「健康診断結果の記録」

を通知表渡しの時に保護者の方に配付

します。受診が必要な人は早めに医療機

関に受診してください。 

 

夏を健康に過ごそう 

今日の話を聞いて紙のタバ

コだけではなく、加熱式のタバ

コの危険性についても知ること

ができてよかったです。僕は食

べることが大好きなのでタバコ

を吸ってタールで口の中を汚さ

ないようにして毎日美味しいご

飯を食べれたらいいなと思いま

した。 （T さん） 

紙のたばこは周りにも吸う人自身にも悪

いとわかっていたけれど、電子たばこは聞

いたことはあってもどんなものなのか、体に

影響はあるということまでは知らなかった

ので、どんなたばこでも体に悪いということ

が知れて良かったです。身の周りにたばこ

を吸っている人がいたら、危険性や禁煙す

るための施設があるということを伝えたい

と思いました。 （H さん） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな効果があります❕ 

☆ 睡眠の質がよくなる 

☆ 目や脳の疲れがとれる 

☆ SNSによるストレスが減る 

☆ 別のことに時間を使える 


