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みなさんは今年度の歯科検診の結果を見て、どう思いますか？ ○歯○肉○炎 （歯肉の炎症）の生徒
が 0人だったのはすごいと思います。歯垢が付着している人も少なかったです。 

学校では給食後、ていねいに歯みがきをしている姿が見られます。新しいむし歯をつくらない

ように日頃から気をつけることは大事ですね。むし歯のあった人は早めに治しましょう。 

６月に入り、これから梅雨の時期を迎えます。

梅雨の時期は湿気が多く、天候も悪くなり、体調

不良を訴える人も出てきます。熱中症のリスクも

高まります。 

その日に合わせて服装や水分補給など、体調

をくずさないための工夫を心がけましょう。もち

ろん、十分な睡眠や栄養バランスのとれた食事も

心がけましょう。 

2025 年６月 6 日 
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◎歯垢の付着  １人 

（若干付着０人／相当付着１人） 

◎歯肉の炎症  ０人 

  

 

歯と口の健康について考えよう 

歯科検診の結果 

３ 

２ 

歯科検診の結果 

東陽中は○○○の生徒がいない？！ 

保健室では、歯科検診の結果 

を受けて、期間中、むし歯があっ 

た生徒及び歯垢が付着してい 

た生徒に、歯の個別指導を実施 

します。 
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  東陽中学校のみなさんは今は大丈夫ですが、油断して歯みがきが不十分になると、今後歯周病 

 になる可能性も出てきます。歯周病は歯みがきで予防できます。歯みがきやデンタルフロスで歯垢 

 がたまりやすい場所を工夫してていねいにみがくようにしましょう。 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 


