
 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより ２ 月 町野共同調理場 

 

大
だ い

豆
ず

は、たんぱく質
し つ

、脂
し

質
し つ

、ビタミンB
ビー

群
ぐ ん

、カリウム、カルシ

ウム、鉄
て つ

、食
し ょ く

物
も つ

繊
せ ん

維
い

などを含
ふ く

んでいます。また、抗
こ う

酸
さ ん

化
か

作
さ

用
よ う

がある大
だ い

豆
ず

サポニンや骨
こ つ

粗
そ

しょう症
し ょ う

の予
よ

防
ぼ う

効
こ う

果
か

があるイソ

フラボンも含
ふ く

み、生
せ い

活
か つ

習
しゅう

慣
か ん

病
びょう

予
よ

防
ぼ う

によいといわれています。 

節
せ つ

分
ぶ ん

とは、もともと立
り っ

春
しゅん

、立
り っ

夏
か

、立
り っ

秋
しゅう

、立
り っ

冬
と う

の前
ま え

の日
ひ

のことで、季
き

節
せ つ

の変
か

わる節
ふ し

目
め

の日
ひ

です。現
げ ん

在
ざ い

は、立
り っ

春
しゅん

の前
ま え

の日
ひ

だけをい

うようになりました。節
せ つ

分
ぶ ん

には豆
ま め

まきをしま

す。災
わざわ

いや病
びょう

気
き

を鬼
お に

に見
み

立
た

てて、豆
ま め

をまく

ことで追
お

い払
は ら

い、福
ふ く

を呼
よ

び込
こ

みます。 

節分
せ つ ぶ ん

と「豆
ま め

」 

大
だ い

豆
ず

は、しょうゆ、みそ、豆
と う

腐
ふ

、納
な っ

豆
と う

などの原
げ ん

料
り ょ う

として利
り

用
よ う

されていて、和
わ

食
し ょ く

に

欠
か

かせない食
し ょ く

品
ひ ん

です。生
な ま

の大
だ い

豆
ず

は、独
ど く

特
と く

のにおいや、苦
に が

み、渋
し ぶ

みがあるため、

食
た

べやすくするために様
さ ま

々
ざ ま

な工
く

夫
ふ う

がされて、多
お お

くの加
か

工
こ う

品
ひ ん

ができました。 

 

豪雨
ご う う

災害
さ い が い

で被災
ひ さ い

したため、今年度
こ ん ね ん ど

当初
と う し ょ

は輪
わ

島
じ ま

中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

調
ちょ う

理
り

場
じ ょ う

から給食
き ゅ う しょ く

を配送
は い そ う

してもらって

いました。ついに、町野
ま ち の

共同
き ょ う ど う

調理場
ち ょ う り じ ょ う

の修理
し ゅ う り

が

おわり、３学期
が っ き

開始
か い し

と同時
ど う じ

に給食
き ゅ う しょ く

の調理
ち ょ う り

を

再開
さ い か い

しています。今後
こ ん ご

の給食
き ゅ う しょ く

もお楽
た の

しみに！ 


