
 

 給食だより ４ 月 

 ご入
にゅう

学
が く

、ご進
し ん

級
きゅう

おめでとうございます。 

 新学期
し ん が っ き

が始
は じ

まりました。午前中
ご ぜ ん ち ゅ う

から元気
げ ん き

に楽
た の

しく学
が っ

校
こ う

生
せ い

活
か つ

を送
お く

るためには、

朝食
ちょうしょく

をとることが大切
た い せ つ

です。毎
ま い

日
に ち

必
かなら

ず朝
ちょう

食
しょく

をとってから登校
と う こ う

しましょう。 

 わたしたちは、朝
ちょう

食
しょく

で午
ご

前
ぜ ん

中
ちゅう

のエネルギーや栄
え い

養
よ う

素
そ

を補
ほ

給
きゅう

しています。

朝食
ちょうしょく

ぬきはエネルギー不足
ぶ そ く

で、脳
の う

を元気
げ ん き

に働
はたら

かせることができません。 

 また、朝
ちょう

食
しょく

におかずをたくさん食
た

べている人
ひ と

の方
ほ う

が、テストの点数
て ん す う

がよい

という研究
けんきゅう

結果
け っ か

もあります。朝
あ さ

から脳
の う

を元気
げ ん き

にするには、主食
しゅしょく

だけではなく 

おかずをしっかり食
た

べることが大
た い

切
せ つ

です。 

 １日
に ち

は 24時
じ

間
か ん

ですが、わたしたち人
に ん

間
げ ん

の体
た い

内
な い

時
ど

計
け い

は 24時
じ

間
か ん

より少
す こ

し長
な が

い周
しゅう

期
き

なので、そのままにすると時差
じ さ

ぼけのような状態
じょうたい

になってしまいます。このずれは、

朝
ちょう

食
しょく

をとることと、朝
あ さ

の太
た い

陽
よ う

の光
ひかり

を浴
あ

びることで、リセットできます。 

 東陽
と う よ う

中学校
ちゅうがっこう

にある町野
ま ち の

共同
きょうどう

調理場
ちょうりじょう

が復旧
ふっきゅう

して

いないため、令和
れ い わ

７年
ね ん

当初
と う し ょ

の給食
きゅうしょく

は、輪島
わ じ ま

中学校
ちゅうがっこう

調理場
ちょうりじょう

で作
つ く

ったものを配送
は い そ う

・提供
ていきょう

します。 

 衛生面
え い せ い め ん

に気
き

をつけるだけでなく、保温食
ほ お ん し ょ く

缶
か ん

や

保冷材
ほ れ い ざ い

等
と う

を使
つ か

って、温
あたた

かいものは温
あたた

かく、冷
つ め

たい

ものは冷
つ め

たく提
て い

供
きょう

できるよう、 

様
さまざま

々な工
く

夫
ふ う

をしています。 

どうぞお楽
た の

しみに！！ 

朝
あ さ

から脳
の う

を元気
げ ん き

にするには 

朝
ちょう

食
しょく

と朝
あ さ

の太
た い

陽
よ う

の光
ひかり

で体
た い

内
な い

時
ど

計
け い

をリセット！ 

給食
きゅうしょく

が始
は じ

まります 

４月
が つ

から東陽
と う よ う

中学校
ちゅうがっこう

にきました、栄養
え い よ う

教諭
き ょ う ゆ

の

飯
い い

田
だ

千
ち

裕
ひ ろ

です。輪
わ

島
じ ま

中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

調
ちょう

理
り

場
じょう

の栄
え い

養
よ う

士
し

と協
きょう

力
りょく

し、皆
み な

さんの成長
せいちょう

や健
け ん

康
こ う

のために安
あ ん

全
ぜ ん

・安
あ ん

心
し ん

・

おいしい給
きゅう

食
しょく

の提
て い

供
きょう

に

つとめます。よろしく 

お願
ね が

いします。 

 

町野共同調理場 

４/２５（金
き ん

）は、お弁当
べ ん と う

の準備
じ ゅ ん び

をお願
ね が

いします！ 

 調理場
ちょうりじょう

の都合
つ ご う

により、４月
が つ

２５日
に ち

（金
き ん

）は給食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

がありません。 

お手数
て す う

をおかけしますが、ご家
か

庭
て い

でお弁
べ ん

当
と う

の準
じゅん

備
び

をお願
ね が

いします。 

 

１年生
ね ん せ い

   ：４月
が つ

８日
よ う か

（火
か

）～ 

その他
ほ か

の学年
が く ね ん

：４月
が つ

７日
な の か

（月
げ つ

）～ 


