
手作りマスクにチャレンジ 

                                輪島市立東陽中学校 技術家庭科 

［用意するもの］ 

型紙（厚紙）、布（型紙４枚分）、ゴム（２５ｃｍを２本）、縫い針、糸、ハサミ、鉛筆 

 

［ 作り方 ］ 

１．厚紙で型紙を作る 

 

２．布に型を写す 

型紙の下に布をおく 

 

３．布を切り取る 

表裏 計４枚 

 



４．マスクを縫う 

２枚重ねたまま、糸は２本どりで、上の辺の端から５ミリくらい内側を往復して縫う。始めと終わりと折り

返しの部分で２回返し縫いをする。 

２枚ずつ縫ったものを左右に広げ、表裏を合わせて左右上下 4か所の辺を縫う。 

筒状になったら表に返して整える。 

両端を３つ折りにして（アイロンがけしておくと縫いやすい）、中にゴムを挟んで縫う。 

 

 

 

 

 

 

 

 


