
【東陽中モデル】チェックリスト part２ 

共通事項：３密（密閉空間・密集場所・密接場面）を避ける 

 

 

 

 

 

 

 

 生 徒 教職員 

登校 

□マスク着用 (熱中症対策で、人と十分な距離を 

取れる場合は外してもよい)   

□近距離での会話を控える  □アルコール消毒 

□健康観察表提出  □手洗い       

SB □離れて座る  □会話を控える  □換気 

□マスク着用 

□健康観察表回収 

□検温を忘れた生徒の検温 

□窓を開ける 
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朝礼 □健康観察 
□座席配置の工夫 

□健康観察 

掃除 □掃除後手洗い □掃除後手洗い 

授業 

□近距離での会話・発声を控える 

□音楽の歌唱は控える 

□体育時はマスクを着用しない 

□授業後の手洗い 

□２方向の窓を開け、換気（エアコン時も常時） 

＊熱中症の危険性がある場合はマスクを外してもよい 

（ただし、３密を避ける） 

□健康観察 

□近距離での会話・発声を

控える 

□ペア・グループ活動は 

1ｍ以上離す 

□授業後の手洗い 

□共用道具の消毒 

給食 

□給食前後の手洗い □給食当番の健康チェック 

□一方向を向く   □会話を控える     

□配膳台・テーブルを拭く 

□手洗いチェック 

□給食前後の手洗い 

□座席配置の工夫 

休み時間 

昼休み 

□近距離での会話・発声を控える   □手洗い 

□密集しない     

□マスクを外し、水分補給（人と十分な距離をとる） 

□校内巡回 

□手洗い 

部活動 

□密集しない  □運動部はマスクを着用しない 

□近距離での会話・発声を控える 

□水分補給   □部活動後の手洗い 

□健康観察 

□近距離での会話・発声を

控える 

下校 

□マスクの着用(熱中症対策で、人と十分な距離を 

取れる場合は外してもよい)  

□近距離での会話を控える 

SB □離れて座る  □会話を控える  □換気 

□教室・校内の消毒 

家庭で  □検温・健康チェック  □マスク持参   □ハンカチ持参   □マスク保管袋 

□手洗い    □マスク着用      □咳エチケット    □換気  

□密集しない  □目鼻口をさわらない  □近距離(１ｍ以内)で会話を控える 

 

家庭で  □手洗い   □健康状態確認   □免疫力を高める生活   □不要不急の外出は控える 

資料 ７ 


