
令和４年４月
日 曜 献立名

赤の食品
血や肉をつくる

黄色の食品
熱や力になる

緑色の食品
体の調子をととのえる

エネルギー
kcal

たんぱく質
ｇ

脂　質
ｇ

食塩相当量
g

7 木

牛乳
ミルクロール
ミートソーススパゲティー
かみかみサラダ

牛乳　ぶた肉　さきいか
パン　スパゲティー　あぶら
マヨネーズ　ゴマ

にんにく　たまねぎ　にんじん　ピーマン
マッシュルーム　きりぼしだいこん
きゅうり　キャベツ

837 32.9 27.5 4.1

8 金

牛乳
そぼろごはん
せん切りスープ
お祝いクレープ

牛乳　とり肉　だいず　たまご
ベーコン

ごはん　むぎ　さとう　あぶら
じゃがいも　クレープ

にんじん　たまねぎ　こまつな　キャベツ
ほうれんそう 838 31.2 25.3 3.4

11 月

牛乳
ごはん　お花見団子
メンチカツ
グリーンサラダ
みそけんちん汁

牛乳　ぶた肉　とうふ　みそ

ごはん　こむぎこ　パンこ
あぶら　マヨネーズ
じゃがいも　こんにゃく
だんご

キャベツ　きゅうり　ブロッコリー
だいこん　にんじん　ごぼう　ねぎ 839 25.1 24.3 2.3

12 火

牛乳
ごはん
ホイコウロウ
わかめスープ
フルーツ

牛乳　ぶた肉　みそ　とうふ
わかめ

ごはん　さとう　あぶら
かたくりこ　ごま

しょうが　にんにく　キャベツ　にんじん
ピーマン　えのきだけ　はくさい　バナナ 790 31.7 24.7 3.7

13 水

牛乳
ごはん
おでん
シュウマイ
キャベツのごま酢和え

牛乳　さつまあげ　ちくわ
うずらたまご　あつあげ
ぶた肉　とり肉　ハム

ごはん　さといも
こんにゃく　こむぎこ
ごま　さとう

だいこん　にんじん　ほししいたけ
たまねぎ　れんこん　キャベツ
もやし

756 28.9 22.4 3.3

14 木

牛乳
ミルク食パン
ビーフシチュー
ブロッコリーサラダ
キャラメルクリーム

牛乳　牛肉　ハム
食パン　じゃがいも　バター
あぶら　キャラメルクリーム

にんじん　たまねぎ　グリンピース
しめじ　ブロッコリー　キャベツ
コーン

868 34.3 26.8 4.6

15 金

牛乳
ポークカレー
海そうサラダ
キャンディーチーズ

牛乳　ぶた肉　わかめ
かまぼこ　チーズ

ごはん　むぎ　じゃがいも
ルウ　さとう

にんじん　たまねぎ　にんにく　キャベツ
コーン 895 28.8 28.4 4.9

18 月

牛乳
ごはん
柳川風煮
ツナサラダ
いちごゼリー

牛乳　たまご　ぶた肉　ツナ
ごはん　じゃがいも　車ふ
さとう　あぶら　ごま

にんじん　ごぼう　たまねぎ　ねぎ
干ししいたけ　キャベツ　コーン 813 28.9 21.8 2.3

19 火

牛乳
ごはん
豚肉の糀焼き
コーンサラダ
のっぺい汁

牛乳　ぶた肉　とり肉
とうふ

ごはん　あぶら　さとう
さといも　こんにゃく
かたくりこ

コーン　ブロッコリー　キャベツ
きゅうり　だいこん　にんじん　ねぎ 738 30.0 25.3 1.6

20 水

牛乳
ごはん
マーボー豆腐
中華和え
フルーツ

牛乳　とうふ　ぶた肉　牛肉
みそ　ハム

ごはん　あぶら　さとう
かたくりこ　はるさめ
ごま

にんにく　しょうが　たまねぎ　にら
にんじん　たけのこ　干ししいたけ
キャベツ　きゅうり　オレンジ

815 33.8 22.5 3.8

21 木

牛乳
キャロットパン
ポテトのみそマヨ焼き
ゆでブロッコリー
野菜スープ

牛乳　ウインナー　みそ
チーズ　ベーコン

パン　じゃがいも　マヨネーズ
たまねぎ　ピーマン　ブロッコリー
キャベツ　にんじん　たまねぎ
だいこん　ほうれん草

750 27.9 30.0 4.3

22 金

牛乳
わかめごはん
肉じゃが
ひじきサラダ

牛乳　わかめ　ぶた肉　ハム
ひじき　チーズ

ごはん　むぎ　じゃがいも
しらたき　さとう　あぶら

ごぼう　にんじん　たまねぎ
さやいんげん　キャベツ　きゅうり 826 29.5 18.6 4.1

25 月

牛乳
カレーピラフ
コンソメスープ
切干大根のごま酢和え
チキンナゲット

牛乳　ウインナー　ベーコン
ハム　とり肉

ごはん　むぎ　あぶら
バター　さとう　ごま

ピーマン　にんじん　たまねぎ
マッシュルーム　キャベツ
きりぼしだいこん　もやし

772 25.4 23.4 4.1

26 火

牛乳
たけのこごはん
みそ汁
ほろほろ和え
ヨーグルト

牛乳　とり肉　あぶらあげ
わかめ　とうふ　みそ
たまご　ヨーグルト

ごはん　むぎ　さとう
にんじん　たけのこ　干ししいたけ
えだまめ　ねぎ　はくさい　キャベツ
ほうれんそう

706 28.8 17.9 3.3

27 水

牛乳
ごはん
魚の米粉揚げ
酢の物
ピリ辛豚汁

牛乳　魚　かまぼこ
とうふ　ぶた肉　みそ

ごはん　米粉　あぶら　さとう
じゃがいも　こんにゃく

しょうが　きりぼしだいこん　きゅうり
にんじん　だいこん　ねぎ　ごぼう
はくさい

873 37.5 27.4 3.4

28 木

牛乳
ココアパン
ミートボールのクリーム煮
マカロニサラダ

牛乳　ぶた肉　とり肉
ハム

パン　さとう　あぶら
じゃがいも　マカロニ
さとう

にんじん　たまねぎ　マッシュルーム
グリンピース　きゅうり　コーン 809 27.9 28.1 4.3

29 金 昭和の日
830 13～20％ 20～30％

輪島市町野共同調理場

中学生の摂取基準

予定献立表

入学お祝い

給食

お花見

給食


